= g No| 03,03,2025
Edlenkar te Lidz| 07,03,2025
Neiba SIA pasttoman

lespéjamas

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem (burkans, ziedkap 200 o, (+/- 10%) 7,1 4.8 27 104
Cepts vistas skinkitis ar kimenem 120 or.(+/-10%) | 205 288 2,5 413
Variti griki 170 or. (+/- 10%) 87 2,5 440 234
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) | 14 100 73 130
Upenu - janogu kompots 200 oy (+/-10%) | 03 02 126 36
Kopa : 381 46,3 69,2 918
Otrdiena 6 Svars Ot Toukd | gl e
Cepta mencas fileja A0 | 120 o (+/-10%) | 237 28 0,0 121
Variti griki 170 or. (+/- 10%) 87 2,5 440 234
BieSu salati ar kirbju seklu ellu 100 gy (+/-10%) | 14 10,1 82 129
Cepts banans ar klavu sirupu A2 | 140 o, (+/-10%) | 2,1 0,1 470 199
Udens ar citronu 12 | 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 02 1
Kopa : 359 155 994 683
Tresdiena 6 Svars Ol s PO ol
Vistas - biesu zupa 200 or. (+/- 10%) 73 8,4 6,6 151
Varita un apcepta vistas fileja A0 | 120 gy, (+/-10%) | 296 183 8,6 326
Variti griki 170 gr. (+/-10%) 8,7 2,5 440 234
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 100 gr. (+/-10%) | 1,0 38 18 44
Janogu kompots 200 or. (+/-10%) | 03 0,1 159 32
Kopa : 46,9 332 769 787
Ceturtdiena 6 Svars Ol Uztur .\yé,l-ﬁbas b )r.dia )
palt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) | 31,7 146 05 265
Variti griki 170 oy (+/-10%) | 87 25 440 234
Burkanu salati ar kirbju seklu ellu 100 o, (+/- 10%) 1,2 14,6 69 169
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 | 225 o (+/-10%) 1,8 02 467 197
Udens ar citronu A2 | 200 of, (+/- 10%) 0,0 0,0 0.2 1
Kopa : 434 3,9 983 866
Piektdiena 6 Svars Olpataverrbasporciia
balt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Pupinu - frikadelu zupa *A01 200 oy (+/-10%) | 17,6 6,4 15,1 193
Cepammaisa cepts titara Skinkis 120 oy (+/-10%) | 249 6,6 35 177
Variti griki 170 or. (+/- 10%) 8,7 2,5 440 234
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 100 o, (+/- 10%) 15 7,6 44 93
Upenu kompots 200 o, (+/- 10%) 03 02 93 41
' Kopa: 531 233 762 737
“iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal,
noraditas grupas alergénus _
Karte 217,4 150,1 419,9 3991
Sastadija Apstiprinu
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