Edienkarte

No
Lidz

31,03,2025

04,04,2025

Neiba SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 200 o, (+/- 10%) 5,2 4,1 15,8 134
Bolonas merce "AOLAO7 | 120 o, (+/- 10%) 9,2 17,1 4,7 226
Variti makaroni "A0LA0Z | 160 oy, (+/-10%) | 50 29 334 175
Burkanu - kalu salati ar krejumu *A07 90 or.(+/-10%) | 13 2,7 6,3 59
Ogu kompots 200 or. (+/- 10%) 03 02 114 36
Baltmaize “AOLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/-10%) 2,7 03 16,7 103
Skolas piens "A07 | 200 gy, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa : 305 31,6 102,3 856

Otrdiena 2 Svars Olb}ijt/}ljl]a\ule:ltl/b(;:ll?glu/]iul
Ciikgalas kotlete ar papriku un burRa#fa~07211 | 80 or (+/-10%) | 89 16,3 34 219
Variti kartupeli 190 or. (+/- 10%) 3,8 00 281 133
Piena merce *A01,A07 50 gr.(+/-10%) 1,3 2,4 4,3 44
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 90 or.(+/-10%) | 13 58 7,7 90
Sulas dzeriens (apelsins) 200 o, (+/-10%) 0,38 0,2 18,0 70
Ogu kiselis ar putukréjumu A7 | 160 or. (+/-10%) | 0,7 7,5 176 133
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa : 189 326 927 768

Tresdiena 2 Svars Olb}l{/}%l\tlilltjb(;:ll]::l(zilla/l}(L\l
Siera saknu zupa *A07 | 200 oy, (+/-10%) | 32 53 11,6 133
Darzenu sautéjums ar ciikkgalu "A07 | 280 oy, (+/-10%) | 114 167 249 316
Marinets gurkis 90 or. (+/-10%) 09 0,2 34 22
Upenu kompots 200 or. (+/-10%) | 03 02 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 oy (+/-10%) 2,7 03 16,7 103
Skolas piens "A07 | 200 o, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 253 269 805 740
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Cepts vistas Skinkitis 70 or. (+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti risi 130 or. (+/- 10%) 34 0,4 32,7 148
Klasiska briina merce *A01,A07 50 or. (+/- 10%) 1,2 1,6 34 37
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju's” 90 or. (+/-10%) 44 49 11,8 113
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 200 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Auzu parslu krems *A01,A07 50 or. (+/- 10%) 2,6 8,2 13,0 136
Upenu kiselis 120 or. (+/-10%) 0,2 0,1 10,4 44
Baltmaize *A0LA07,A1L 10 or. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 26,3 28,1 100,4 793

Piekt die na 5 Svars o Uxturvél_’ﬁbas p_orciié )
balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Darzenu zupa ar ciikgalu 200 gr. (+/-10%) | 6,1 87 103 155
Ciikgalas Kurzemes stroganovs *A0LAY | 110 gy, (+/- 10%) 7,4 15,9 5,3 209
Kartupelu biezenis A7 | 200 g, (+/- 10%) 55 2,0 34,0 183
Kapostu,burkanu salati ar ellu 90 or. (+/- 10%) 1,4 3,8 5,0 63
Janogu kompots 200 oy, (+/- 10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 | 200 gy, (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 9%

Kopa: 30,2 35,1 101,8 869

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki Oglhidr,  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 131,2 154,4 477,7 4026
Sastadija Apstiprinu
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