Edienkarte

No
Lidz

03,03,2025

07,03,2025

Neiba SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu "A0LAG | 200 oy, (+/- 10%) 5,9 6,9 14,5 157
Skabais krejums *A07 5 or. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cukgala sinepju merce "AOLAOZAL0 | 170 o, (+/- 10%) 7,0 127 51 177
Variti griki 160 or. (+/- 10%) 8,2 24 414 220
Burkanu - puravu salati ar majonézes \#h*Rr&'° 90 or. (+/- 10%) 1,3 3,2 6,2 63
Ogu kompots 200 or. (+/- 10%) 03 02 114 36
Baltmaize *A0LA07,A1L 10 gr. (+/-10% 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 oy, (+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 | 200 gy, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa: 324 314 1095 893

. Uzturvertibas porcija

Otrdlena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciukgalas Snicele *A01,A07,A11 70 or. (+/-10%) | 88 153 99 228
Variti kartupeli 190 or.(+/-10%) | 38 0,0 281 133
Balta piena meérce ar burkaniem *A01,A07 55 or.(+/-10%) 1,4 24 5,0 49
BieSu salati ar ellu 70 or. (+/-10%) 09 45 57 69
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 200 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Biezpiena salda masa *A07 50 or. (+/- 10%) 49 7,7 49 112
Janogu kiselis 150 gr. (+/- 10%) 02 0,1 17,9 48
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 224 305 1006 753

. Uzturvertibas porcija

Tresdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Borscs ar skabiem kapostiem 200 o (+/- 10%) 22 3,3 10,1 84
Skabais kréjums *A07 5 or.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Griibu biezputra ar kiipinatu galu AOLAO7 | 250 op (+/-10%) | 102 264 424 448
Kinas kaposta un darzenu salati ar krejumir®’ 70 or (+/-10%) | 2,6 37 64 72
Janogu kompots 200 oy, (+/-10%) | 03 01 165 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/- 10%) 2,7 03 16,7 103
Kopa : 18,9 355 973 783
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas kotlete *A01,A03,A07,A11 70 or. (+/-10%) 13,0 10,3 44 164
Variti kartupeli 190 or. (+/-10%) | 38 0,0 281 133
Klasiska briina mérce *A01,A07 50 gr.(+/- 10%) 1,2 1,6 34 37
Balto redisu salati ar ellu 70 or. (+/-10%) 0,6 472 2,0 50
Sulas dzeériens (apelsins) 200 or. (+/- 10%) 0,8 02 18,0 70
Kakao krems *A07 40 or. (+/- 10%) 1,2 10,5 47 118
Ogu kiselis 130 or. (+/- 10%) 0,2 0,1 12,8 45
Baltmaize “A0LA07,All 10 or. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 | 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 289 3L4 96,0 791

Piektdiena 2 Svars olb [fsz vertibas porcij
alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zupa Rasolniks AL 200 o, (+/-10%) | 3,1 14 178 100
Skabais kréjums *A07 5 or. (+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu merce *A0L 280 or. (+/- 10%) 15,3 18,0 54,8 452
Kapostu salati ar papriku un kréjumu A7 70 gr.(+/-10%) | 13 32 3,1 48
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 02 9,9 43
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A01 40 oy (+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 200 oy (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 29,5 290 1165 884

“iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 132,1 157,7 519,9 4104
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