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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Skabenu zupa ar olu *A0LAS | 150 o, (+/-10%) 45 52 10,9 118
Kréjums (auzu) *A01 5 or. (+/-10%) 0,0 0,6 0,3 8
Ciukgala sinepju merce BPP *A01,A10 90 or. (+/-10% 5,6 95 43 136
gal P) g )
Variti griki 130 or. (+/- 10%) 6,7 1,9 33,7 179
Burkanu - puravu salati ar majonezi BPP"A%A10 70 or. (+/-10%) 1,0 5,6 47 77
Ogu kompots 200 or. (+/- 10%) 03 0.2 114 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 or. (+/-10% 11 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeriens) AL | 200 gy, (+/- 10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa: 220 272 89.2 718
. Uzturvertibas porcija
Otrdlena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cukgalas Snicele BPP *A01 70 or. (+/-10%) 9,0 154 94 228
Variti kartupeli 160 or. (+/- 10%) 32 00 237 112
Balta piena merce ar burkaniem BPP *A01 45 or (+/- 10%) 0,7 44 44 62
BieSu salati ar ellu 70 or. (+/-10%) 09 45 57 69
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 200 o, (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Vanilas masa BPP *A01 60 or. (+/- 10%) 0,6 7.8 8,38 119
Janogu kiselis 150 gr. (+/- 10%) 02 0,1 17,9 48
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 or. (+/-10%) 11 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 17,3 328 980 752
v 1 Uzturvertibas porcija
Tresdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Borscs ar skabiem kapostiem 150 or. (+/- 10%) 1,7 24 7,6 63
Kréjums (auzu) *A01 5 or. (+/-10%) 0,0 0,6 0,3 8
Griibu biezputra ar kitpinatu galu BPP "A0L | 200 gr, (+/- 10%) 7,1 187 350 338
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréejumir! 70 or. (+/-10% 25 1,8 71 58
) p ] ] gr.(+/ )
Janogu kompots 200 o, (+/- 10% 03 0,1 165 34
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 or. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa : 14,1 242 791 577
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Vistas galas kotlete BPP *A01,A03 70 or.(+/-10%) | 132 10,4 3,9 164
Variti kartupeli 160 or. (+/-10%) | 32 00 237 112
Klasiska briina mérce BPP *A01 40 or. (+/- 10%) 0,5 39 3,1 54
Balto redisu salati ar ellu 70 or.(+/-10%) | 06 42 2,0 50
Sulas dzeriens (apelsins) 200 or. (+/-10%) 08 0.2 18,0 70
Kakao krems BPP *A01 30 gr. (+/- 10%) 0,3 59 43 71
Ogu kiselis 120 or. (+/- 10%) 0,2 0,1 11,8 a1
Pilngraudu kliju maize "AOL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) “A0L | 200 o, (+/- 10%) 1,4 3,6 11,4 88

Kopa: 22,6 28,8 90,7 727

Piektdiena A Svars Olballjtﬁ L;]i\ulesltl/b(;:lg %IIL l/] ?(calA

Zupa Rasolniks “A0L | 150 op (+/-10%) | 23 1,1 134 75
Kréjums (auzu) *A01 5 or. (+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Makaroni ar malto galu tomatu merce AL | 240 op (+/-10%) | 131 154 470 388
Kapostu salati ar papriku un majoneézi BPP-A10| 70 or (+/-10%) | 1,1 8,5 32 94
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 02 9,9 43
Pilngraudu kliju maize “A01 10 or. (+/-10%) 1,1 04 472 26
Rudzu maize *A01 20 o (+/- 10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) A0t | 200 oy, (+/- 10%) 14 3,6 11,4 88

Kopa : 207 300 976 772

“iespéjams édiens satur Olbalt. _/Tauki _/OQglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 96,7 143,0 454,6 3546
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