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Lidz 04,04,2025

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra ar sviestu *A01,A07 210 gr. (+/- 10%) 38 83 24,2 190
Rudzu sviestmaize ar doktordesu *A01,A03,A07,A09,A10 65 gr. (+/- 10%) 49 8,6 16,7 188
Kopa : 87 169 410 379
. . Uzturvértibas porcija
Oﬂdlena Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize *A01,A03,A07,A10 50 gr. (+/- 10%) 4,6 99 19,7 185
Mandarins *A12 80 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 5,7 27
Kopa : 51 99 253 212
. . Uzturvértibas porcija
TI'ESdlena Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem *A01,A07 200 gr. (+/- 10%) 4,8 2,7 12,9 94
Biezpiena maizite *A01,A03,A07 40 gr. (+/- 10%) 338 6,3 13,2 125
Kopa : 87 9.0 26,1 219
. Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / og,hidﬁ-.] / Kcal.

Krabju salati *A01,A03,A04,A06,A07,A10 145 gr. (+/- 10%) 47 10,1 20,4 192

Rudzu maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 75 104 371 295

. . Uzturvértibas porcija
Piektdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. ] Kcal.

Kartupelu pankiikas ar skabu kréjumu *A01,A03,A07 180 gr. (+/- 10%) 7,1 15,8 32,9 312

Banans *A12 100 gr. (+/- 10%) 1,5 0,1 21,0 91
Kopa : 86 159 539 403

“iespejams &diens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte 385 621 183 .4 1508
Sastadija Apstiprinu
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