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Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 250 o, (+/- 10%) 6,5 51 19,7 168
Bolonas mérce BPP *A01 100 o, (+/- 10%) 7,6 13,5 4,0 182
Variti makaroni BPP "A0L | 130 gy, (+/-10%) | 41 05 271 125
Burkanu - kalu salati ar krejumu BPP "A0L 70 or. (+/-10%) 09 09 54 37
Ogu kompots 200 o, (+/- 10%) 03 0,2 114 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 0,4 42 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) A0l | 200 oy, (+/-10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa: 233 24,4 91,6 713
9 Uzturveértibas porcija
Otrdlena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas kotlete ar papriku un burkanu™B"PA® 80 or (+/-10%) | 9,0 16,3 3,1 219
Variti kartupeli 160 or. (+/-10%) 32 00 237 112
Piena meérce BPP *A01 40 or. (+/-10%) 0,6 43 37 58
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr (+/-10%) | 10 45 6,0 70
Sulas dzeriens (apelsins) 200 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 18,0 70
P g
Ogu kiselis ar putukréjumu BPP A0l | 140 or. (+/- 10%) 02 472 15,6 9%
gu X p ] 2
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 or. (+/- 10%) 1,1 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 02 83 52
Kopa: 17,3 30,1 82.7 700
v o1 X Uzturvertibas porcija
Tresdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Saknu zupa BPP *A0L | 150 oy, (+/-10%) | 13 2,7 9,1 86
Darzenu sautéjums ar galu BPP "A0L | 250 op (+/-10%) | 100 131 224 266
Marinets gurkis 70 or. (+/- 10%) 0,7 0,1 2,7 17
Upenu kompots 200 oy, (+/-10%) | 03 02 9,9 43
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 or. (+/- 10%) 11 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 14 0.2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) "A0L | 200 oy, (+/- 10%) 14 3,6 11,4 88
Kopa: 16,1 20,3 68,0 577
Ceturtdiena 4 g R Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
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Cepts vistas Skinkitis 70 or.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti risi 130 o, (+/- 10%) 34 04 32,7 148
Klasiska briina méerce BPP *A01 40 or. (+/- 10%) 0,5 3,9 3,1 54
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar majo'nt !0 70 o (+/-10%) 3,3 9,4 9,2 137
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 200 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Auzu parslu kréms BPP *A01 40 or. (+/-10%) 1,7 4,6 10,9 92
Upenu kiselis 100 or. (+/-10%) | 0,1 0,1 8,7 36
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 23,8 31,5 92,6 781

Piektdiena A Svars OlbaUlt/;n%:\uﬂﬁ/lg:lﬁ%?l/]?(ml

Darzenu zupa ar ciikgalu 150 or. (+/-10%) 46 6,5 77 117
Ciuikgalas Kurzemes stroganovs BPP *A01 90 or. (+/-10%) 6,0 11,9 4,6 160
Kartupelu biezenis BPP *A01 170 or. (+/- 10%) 39 0,6 29,2 144
Kapostu,burkanu salati ar ellu 70 or. (+/-10%) 1,1 29 39 49
Janogu kompots 200 oy, (+/- 10%) 03 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/-10%) | 11 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeériens) A0l | 200 or, (+/-10%) 14 3,6 11,4 88

Kopa: 197 261 858 669

*iespéjams édiens satur Olbalt. / Tauki Oglhidr. _ /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 100,2 132,4 420,7 3440

Sastadija Apstiprinu
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