No | 24,02,2025

Edienkal‘te Lidz | 28,02,2025

) Mainoties
Nelba SIA asttjumam
P J
. - - . Iespgjamas
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.) izmainas
Pi di Svars Uzturvértibas porcija
irmdiena - vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal,
Meksikanu zupa "A0L | 200 oy, (+/- 10%) 53 4,1 137 121
Skabais krejums *A07 5 or. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Gulass A0LAD7 | 110 op (+/-10%) | 97 200 67 264
Variti makaroni "AOLAOZ | 160 oy, (+/-10%) | 50 29 334 175
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 90 or.(+/-10%) | 35 53 8,3 98
Ogu kompots 200 or. (+/- 10%) 03 02 114 36
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 27,5 34,5 95,2 839

Otrdiena 2 Svars Olb}Jlt/}L;:\LiTﬁ/b(g:lﬁ%rlu/]Lcal

Maltas galas - Sampinjonu meérce "AOLAO7 | 120 o (+/-10%) | 55 11,8 53 157
Variti kartupeli 190 or. (+/- 10%) 3,8 00 281 133
Kapostu salati ar kréjumu *A07 90 or. (+/- 10%) 1,8 45 44 68
Sulas dzeriens (apelsins) 200 oy, (+/- 10%) 0,8 0,2 18,0 70
Dundagas krems *A01,A07 70 or. (+/-10%) 3,0 5,5 15,3 122
Upenu kiselis 140 oy (+/-10%) | 02 02 122 51
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas piens A7 | 200 gy, (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 9%

Kopa : 231 265 1057 775

Tresdiena 2 Svars Olb}l{//t%lltliitjtgil}::z{f?}(c11

Skelto zirnu zupa A0l | 200 gr (+/-10%) | 98 41 247 190
Plovs ar cikgalu 240 oy (+/-10%) | 11,8 190 344 376
BiesSu salati ar kréjumu *A07 90 or. (+/- 10%) 15 55 7,0 85
Janogu kompots 200 oy, (+/-10%) | 03 0,1 165 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AO0L 40 o (+/-10% 2,7 03 167 103
Skolas piens *A07 | 200 o, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%

Kopa : 33,0 333 1133 911

2  Swvars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
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Ceturtdiena

Maltas galas veltnitis *A01,A03,A07,A11 70 or. (+/-10%) 9,9 17,9 51 237
Kartupelu biezenis A7 | 200 gy, (+/- 10%) 55 2,0 34,0 183
Klasiska briina meérce *A01,A07 50 or. (+/- 10%) 1,2 1,6 34 37
Burkanu salati ar ellu 90 or.(+/-10%) | 1,1 32 62 64
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 200 or, (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Kakao biezais kiselis A7 | 100 gr. (+/- 10%) 43 3,5 20,1 131
Piens A7 | 125 oy (+/-10%) 3,8 25 5,6 60
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 279 3,3 1035 825

Piektdiena 2 Svars olballJ t/ﬂ:tlﬂﬁ/bc;; hidr. i/i?«m.

Pupinu zupa AL | 200 o, (+/- 10%) 45 16 14,8 93
Ciikgala darzenu merce *AOLA7 | 110 g, (+/- 10%) 7,0 21,7 2,5 246
Variti griki 160 oy (+/-10%) | 82 24 414 220
Balto redisu salati ar kréjumu *A07 90 or. (+/- 10%) 1,1 49 2,7 61
Udens ar citronu A2 | 200 gr, (+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 | 200 g, (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 304 351 923 846

“iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 141,9 160,7 510,1 4198
Sastadija Apstiprinu
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