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Mainoties
pasttijumam
Iespgjamas
izmainas
1

Pirmdiena 5

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu

200 gr.(+/- 10%

9,9 0,7 6,6 77

Cepta vistas fileja ar kimenem

120 or. +/- 10%

31,1 6,0 6,3 211

Variti griki

8,7 2,5 44,0 234

Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu

)
)
)
100 gr.(+/- 10%)

15 7,6 44 93

(
(
170 gr.(+/- 10%
(
(

Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0.2 9,3 4
Kopa : 51,6 17,0 70,6 656
Otrdiena 5 Svars Olballjh//t 1? la\uﬂh/bo];u? I%llu/] ?(caL
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/- 10%) | 31,7 146 05 265
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 8,7 25 44,0 234
Biesu salati ar kiplokiem un kirbju séklu ell 100 gr.(+/- 10%) 14 6,5 8,6 98
ERROR---Salati auglu ar klavu sirupu Spec’'? | 225 or (+/- 10%) 1,8 0.2 467 197
Udens ar citronu *A12 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) | 04 00 11,3 51
Kopa : 44,0 23,8 111,3 847
Tresdiena 5 Svars Otba S okt ek
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/- 10% 7,3 84 6,6 151
Cepta mencas fileja A | 120 gr.(+/- 10%) | 237 28 0,0 121
Variti griki 87 2,5 440 234

Svaigs gurkis ar kirbju ellu

- 10%

1,0 3,8 1,8 44

(+/ )
(+/ )
170 or.(+/- 10%)
(t/ )
( )

Janogu kompots 200 gr.(+/- 10% 03 0,1 15,9 32
Kopa : 41,0 17,6 68,3 582
Cet‘urtdiena 5 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepammaisa cepts vistas stilbins

120 or. +/- 10%

253 71 0,7 168

Variti griki

170 gr.(+/- 10%

87 25 440 234

Burkanu salati ar kirbju séklu ellu

1,2 14,6 6,9 169

( )
( )
100 gr.(+/- 10%)
( )
( )

Cepts banans ar klavu sirupu A2 | 140 gr,(+/- 10% 2,1 01 470 199
Udens ar citronu a2 | 200 gr.(+/-10%) | 00 00 02 1

Kopa : 374 24,4 98,8 771

Piektdiena 5 Svars Olb1[1Jt//n%r1\ugh/b(;:1§x%1;m/];<ul

Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/- 10%) | 104 58 9,0 132
Cepts titara skinkis marinade "Al0ALR2 | 120 oy (+/- 10%) | 259 7,5 56 197
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) | 87 2,5 440 234
Kapostu - burkanu salati ar kimeném un kir 100 gr.(+/- 10%) 2,3 11,1 7,8 144
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0.2 12,6 36
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa : 48,1 27,0 90,2 794

Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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*iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergenus Karts 2771 1098 4392 3649



