Edienkarte

No|03-febr.-25
Lidz 07-febr.-25

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasttijumam
Iespejamas

izmainas
L

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem BPP 200 gr.(+/-10%) 84 4,6 3,8 117
Varits titara Skinkis A0 110 gr.(+/-10%) 258 21,8 15,7 372
Variti griki 100 gr.(+/-10%) 51 1,5 259 138
Burkanu salati ar seklinam un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,7 9,6 6,8 128
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) 00 00 02 1
Kopa : 41,1 37,5 52,3 756
Otrdiena 10 Svars Olbaic Toct ] O el
Vistas fileja darzenu mérce A0LAD7 | 150 gr.(+/-10%) | 150 187 34 247
Variti kartupeli 200 gr.(+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140
Biesu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 14 10,1 8,2 132
Apelsins A2 150 or.(+/-10%) 1,3 0,0 12,2 57
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 00 00 02 1
Kopa : 21,8 28,8 53,5 577
Tresdiena . Svars OIb}ljt//n:lu\ugh/%;lﬁﬁrrm/]?<L11
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/-10%) 7,3 84 6,6 151
Tvaicéta mencas fileja A0 120 gr.(+/-10%) 186 08 0,2 88
Variti briinie risi 110 gr.(+/-10%) 2,7 0,7 275 125
Kapostu salati ar kréjumu A7 1100 gr.(+/-10%) 2,0 5,0 4,9 75
Udens ar citronu A2 1900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs A7 200 gr. (+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 37,3 22,4 444 574
Ceturtdiena - Svars OIb}ljt//n:lu\ugh/%;lﬁﬁrrm/]?<L11
Cepammaisa cepts vistas Skinkitis 120 gr.(+/-10%) 200 11,7 0,7 249
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Burkanu salati ar seklinam un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,8 59 6,9 95
Bumbieris 130 er.(+/-10%) 0,5 0,4 12,3 55
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Skolas piens A7 200 gr.(+-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 30,9 22,0 48,4 587
Piektdiena 12 Svars Olbaic Toct ] O el
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu A7 1200 gr.(+/-10%) 31 78 138 144
Varits titara Skinkis A0 1120 gr.(+/-10%) | 281 238 17,1 406
Variti makaroni TAOLAOZ 190 gr. (+/-10%) | 3,8 22 250 131
Kapostu un redisu salati ar kréjumu A7 1100 gr.(+/-10%) 17 4,8 4,6 71
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) 00 00 02 1
Kefirs "A07 900 er.(+/-10%) 66 7,4 5,0 134
Kopa : 43,3 46,0 65,6 887
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*jesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 1743 156.6 264.2 3381

Sastadija Apstiprinu
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