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Neiba SIA
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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/- 10%) | 12,0 5,9 6,1 130
Varita un apcepta vistas fileja A0 | 120 gr,(+/- 10%) | 296 183 8,6 326
Variti pilngraudu makaroni "A0LAGBA07 | 130 gr.(+/- 10%) 4,6 3,1 244 152
Kapostu salati ar papriku un ellu 100 gr.(+/- 10%) 15 6,2 44 83
Udens ar citronu *A12 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1
Kefirs "A07 | 200 gr.(+/- 10%) | 6,6 74 50 134
Kopa : 54,5 41,0 486 825
Otrdiena 19 Svars o i P
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/- 10%) | 317 146 05 265
Variti kartupeli 140 gr.(+/- 10%) 2,8 0,0 20,7 98
Burkanu salati ar kréjumu *A07 | 100 gr.(+/- 10%) 15 6,0 63 92
Kivi un bumbiera skelites A2 | 170 gr.(+/- 10%) 1,1 0,7 15,8 78
Udens ar citronu A2 1 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,6 74 5,0 134
Kopa: 438 287 485 669
Tresdiena 19 Svars o i PR
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/- 10%) | 104 58 90 132
Cepta mencas fileja ar citronu un burkairtiémi2| 170 gr.(+/- 10%) | 20,7 10,3 53 201
Varitas perlu griibas *A01 110 gr.(+/- 10%) 1,7 0,3 20,7 95
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/- 10%) 14 6,5 8,6 100
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1
Kefirs A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,6 74 5,0 134
Kopa : 40,8 30,2 48,8 663
Ceturtdiena 19 Svars O]baL]Jt.Z/t T :Y.ILT h/Lz;;an%r]LRuI
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/- 10%) 73 8,4 6,6 151
Cepts titara skinkis ar kimenem 120 gr.(+/- 10%) | 255 237 5,3 341
Variti griki 110 gr.(+/- 10%) 5,7 1,6 28,5 151
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,0 4,6 4,5 67
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 00 00 02 1
Kefirs A7 | 150 gr.(+/- 10%) | 49 5,6 38 101
Kopa : 44,4 43,9 48,7 811
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417

Page1 of 2



o o Uzturvertibas porcija
Piektdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas karbonade siera panejunfd A%A%7| 75 or (+/- 10%) | 147 115 7,3 196
Kartupelu biezenis A7 | 120 gr.(+/- 10%) 33 1,2 204 110
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumir®” | 100 gr.(+/- 10%) 38 5,2 91 103
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1

Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa : 22,2 18,0 48,3 460

*iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergénus Karts 2057 161.9 2428 3428
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