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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/- 10%) | 12,0 59 6,1 130
Varita un apcepta vistas fileja A0 | 120 gr.(+/-10%) | 296 183 8,6 326
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 8,7 2,5 44,0 234
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 100 gr.(+/- 10%) 15 7,6 44 93
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 0,1 159 32
Kopa : 52,3 34,5 79,0 814
Otrdiena 18 Svars 01@5?} Lll:tlleftl/b(;;ll?xzrlu/l?Q11
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/- 10%) | 317 146 0,5 265
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) | 87 2,5 440 234
Burkanu salati ar kirbju séklu ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,2 14,6 6,9 169
ERROR---Salati auglu ar klavu sirupu Spec 225 gr.(+/- 10%) 18 02 467 197
Udens ar citronu *A12 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 43,4 31,9 98,3 866
Tre$diena 18 Svars Lt ezt porijs

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/- 10%) | 104 5,8 9,0 132
Cepta mencas fileja ar citronu un burkani€m'?| 170 gr.(+/- 10%) | 207 103 53 201
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 87 2,5 44,0 234
BieSu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell 100 gr.(+/- 10%) 14 6,5 8,6 98
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,2 93 41
Kopa : 41,5 25,3 76,1 706
Ceturtdiena 18 Svars olbatljf/t E,Elltlﬁtl/kg:ll?&lla/];(ul
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/- 10%) 73 8,4 6,6 151
Cepts titara skinkis ar kimenem 120 gr.(+/- 10%) | 255 237 53 341
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 8,7 25 44,0 234
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/- 10%) 14 10,0 7,3 130
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 02 12,6 36
Kopa : 43,2 449 75,8 892
Piektdiena 20 Svars Liztunverihas porcia

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulot 120 or.(+/- 10%) | 235 151 14 240
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 8,7 25 440 234
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,0 38 1,8 44
Cepts banans ar klavu sirupu A2 | 140 gr.(+/- 10%) 2,1 0,1 470 199
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1

Kopa : 354 21,5 94,3 717

“iespejams édiens satur Olbalt. _/Tauki /Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 215,8 158,1 423,6 3995
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