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Uzturveértibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/- 10%) | 12,0 59 6,1 130
Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulot 120 gr.(+/- 10%) | 235 151 14 240
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 8,7 2,5 44,0 234
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/- 10%) | 14 10,0 73 130
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 0,0 0,0 02 1
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 46,2 33,5 70,3 785
Otrdiena 5 Svars Uzturvertibas porcija
2 c Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita un apcepta vistas fileja A0 | 120 gr.(+/- 10%) | 296 183 8,6 326
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 87 2,5 44,0 234
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,0 3,8 18 4
Cepts banans ar klavu sirupu Az | 140 gr.(+/- 10%) | 21 0,1 470 199
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa 41,9 24,8 112,8 854
¥ e ) Uzturvertibas porcija
TreSdlena' 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/- 10%) 7,2 3.2 88 111
Cepta mencas fileja ar citronu un burkani€m'?| 180 gr.(+/- 10%) | 21,9 109 5,6 213
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 8,7 2,5 44,0 234
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 100 gr.(+/- 10%) 15 7,6 44 93
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 02 12,6 36
Kopa : 39,6 24,4 75,5 688
. . Uzturvertibas porcija
Ceturtdlena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepts titara Skinkis ar kimeneém 120 gr.(+/- 10%) | 255 237 53 341
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 8,7 25 44,0 234
BiesSu salati ar kirbju séklu ellu 100 gr.(+/- 10%) 14 10,1 82 129
ERROR---Salati auglu ar klavu sirupu Spec 225 gr.(+/- 10%) 1,8 02 467 197
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 374 36,6 104,4 902
. . Uzturvertibas porcija
Piektdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu - frikadelu zupa A0l | 200 gr.(+/- 10%) | 17,6 6,4 151 193
Vistas galas bumbinas 120 gr.(+/- 10%) | 30,3 2,4 1,3 154
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 8,7 2,5 440 234
Burkanu salati ar kirbju seklu ellu 50 gr.(+/- 10%) 0,6 7,3 34 84
Svaiga gurka skelites 50 gr.(+/- 10%) 05 0,1 09 6
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0.2 9,3 41
Kopa : 58,0 18,9 73,9 711
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*iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergenus Kart 31 1382 4369 2940
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