— . No| 03-febr.-25
Edlenkarte Lidz | 07-febr.-25
Neiba SIA st

lespéjamas

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

izmainas
|

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu *AOLAG | 200 gr.(+/- 10%) 59 6,9 14,5 157
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju mérce "A0LAO7,AL0 | 110 g (+/- 10%) | 7,0 127 51 177
Variti griki 160 gr.(+/- 10%) 82 24 41,4 220
Kapostu salati ar kréjumu *A07 90 gr.(+/- 10%) 18 45 4,4 68
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0.2 9,9 43
Baltmaize "AOLAO7,AIL 10 gr.(+/- 10%) | 08 02 51 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 1 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9
Kopa: 32,8 329 106,1 904

Otrdiena 2 Svars Olb}ljtz/n;lq\;illﬁ/lz;:ll?l(;lm/];u]
Ciikgalas $nicele *A01,A07,A11 70 gr.(+/- 10%) 8,8 15,3 9,9 228
Variti kartupeli 190 gr.(+/- 10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena merce *A01L,A07 50 gr.(+/- 10%) 1,3 24 43 44
Biesu salati ar ellu 90 gr.(+/- 10%) 1,2 58 7,4 88
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Biezpiena salda masa *A07 50 gr.(+/- 10%) 49 7,7 49 112
Janogu kiselis 150 gr.(+/- 10%) 0,2 0,1 17,9 48
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 229 31,8 1128 819

Tresdiena 2 Svars OlbaLIJtAZ/t}I]'E\;Sﬁ/b(")lzll?izrfi/iicaL
Borscs ar svaigiem kapostiem 200 gr.(+/- 10%) 2,4 3,3 11,1 88
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A0 | 230 gr(+/-10%) | 235 242 564 538
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumir®” 90 gr.(+/- 10%) 34 47 8,2 93
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/- 10%) | 2,7 03 167 103
Kopa : 332 344 1141 897
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas kotlete *A01,A03,A07,A11 70 gr.(+/- 10%) 13,0 10,3 44 164
Variti kartupeli 190 gr.(+/- 10%) 38 0,0 28,1 133
Klasiska brtina merce *A01,A07 50 gr.(+/- 10%) 1,2 1,6 34 37
Burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/- 10%) 1,1 3.2 6,2 64
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 18,0 70
Kakao krems *A07 40 or.(+/- 10%) 1,2 10,5 4,7 118
ERROR---Kiselis desertiem upenu-abolu 150 130 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 10,7 44
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas piens A07 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%

Kopa : 29,4 304 980 806

Piektdiena 2 Svars o isurvertibas porci
alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zupa Rasolniks A0l | 200 gr.(+/- 10%) 31 14 178 100
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Merce ar cisiniem “A0LA03,A07,A09A10 | 120 gr (+/- 10%) 8,2 19,6 7,5 246
Variti makaroni AOLAOZ | 160 gr.(+/- 10%) 5,0 2,9 33,4 175
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k"r” 90 gr.(+/- 10%) 1,3 2,9 45 52
Ogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 02 114 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or.(+/- 10%) 2,7 03 16,7 103
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa : 27,9 331 1167 900

“iespejams &diens satur Olbalt. / Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 146,3 1624 547,8 4327
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