— ° No| 10-febr.-25
Edlenkarte Lidz| 14-febr.-25
Neiba SIA pasttmn

lespéjamas

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

izmainas
|

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 200 gr.(+/- 10%) 5,0 7,2 192 170
Vistas galas merce ar burkaniem un zirni$i€7| 110 gr.(+/- 10%) | 134 102 72 179
Variti risi 160 gr.(+/- 10%) 472 0,5 40,2 182
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/- 10%) 0,9 41 4,0 60
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1
Baltmaize *A01,A07,Al1 10 gr.(+/- 10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) | 04 00 11,3 51
Kopa: 334 26,6 112,8 868
Otrdiena 2 Svars Olbq[liz/hllﬁifﬁ/lg:]I?l(érnu/]iKg1]
Varita sardele *A07,A10 | 100 gr.(+/- 10%) 9,6 12,2 2,9 159
Kartupelu biezenis A7 1 200 gr.(+/- 10%) 55 2,0 34,0 183
Klasiska briina meérce *A01,A07 55 gr.(+/- 10%) 1,3 1,8 3,8 M
Burkanu - puravu salati ar majonézesAth*Rré&'? 90 gr.(+/- 10%) 1,3 3,2 6,2 63
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr.(+/- 10%) 08 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu AOLAOZ | 220 o (+/- 10%) 5,6 33 357 195
Baltmaize "AOLAO7,AIL 10 gr.(+/- 10%) | 08 02 51 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa: 26,7 23,0 125,2 839
Tresdiena 2 Svars Ol s PO
Solanka "A03,A07,A09,A10 | 200 gy (+/- 10%) | 7,0 7,5 157 170
Skabais krejums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cepta zivs siera mikla *A01,A08,A04,A07 70 or.(+/-10%) | 146 102 53 169
Variti kartupeli 190 gr.(+/- 10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena merce ar sipoliem *A01,A07 55 or.(+/- 10%) 1,5 24 5,1 49
Kapostu salati ar ellu 90 gr.(+/- 10%) 17 33 5,1 58
Ogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,2 11,4 36
Baltmaize "AOLAD7,A1L 10 gr.(+/- 10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/- 10%) | 2,7 03 167 103
Kopa : 324 255 92,7 760
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA

BA417
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar malto galu AL | 240 gr,(+/- 10%) 13,8 12,0 52,0 377
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un kreja°”| 90 gr.(+/- 10%) | 14 55 6,0 82
Sulas dzeériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms *A01,A07 40 gr.(+/- 10%) 1,5 95 12,6 144
Zemenu Kkiselis 130 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 9,7 39
Baltmaize "AOLAO7,AIL 10 gr.(+/- 10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/- 10%) | 14 02 8,3 52
Skolas piens “A07 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9

Kopa : 25,0 31,5 118,4 852

Piektdiena 2 Svars ol Usturvertibas porcij
balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabu kapostu zupa A0l 200 gr.(+/- 10%) 2,2 37 8,0 81
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas tefteli tomatu merce "AOLAGA07 | 120 gr.(+/- 10%) 91 154 134 245
Variti kartupeli 190 gr.(+/- 10%) 3,8 0,0 28,1 133
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 90 gr.(+/- 10%) 48 5,5 142 130
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 03 16,7 103
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%

Kopa : 29,8 30,9 104,5 873

“iesp&jams &diens satur Olbalt.  /Tauki  /OQglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 147,3 137,5 553,6 4192
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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