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Pirmdiena 3 Svars O|bﬂl{'/“%2¥ﬂ“/b8:|mfc??<tu
Skabenu zupa ar olu AOLAG | 250 o (+/- 10%) 74 8,7 18,1 196
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju mérce "A0LAOZAL0 | 130 gr.(+/- 10%) | 83 15,1 6,0 209
Variti griki 190 gr.(+/- 10%) 9.8 2,8 49,2 261
Kapostu salati ar kréjumu A7 1 110 gr.(+/- 10%) 2,2 55 5,4 83
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0.2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 31,5 344 1104 936

Otrdiena 3 Svars Olb}ljtz/n;l"iilillﬁ/}z;:ﬂ?l(éllm/ll(ﬂ
Ciikgalas $nicele *A01,A07,A11 70 gr.(+/- 10%) 8,38 15,3 99 228
Variti kartupeli 220 gr.(+/- 10%) | 44 00 326 154
Piena meérce *A01,A07 60 gr.(+/- 10%) 1,6 29 52 53
Biesu salati ar ellu 110 gr.(+/- 10%) 1,5 7,1 9,0 108
Sulas dzériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Biezpiena salda masa *A07 60 gr.(+/- 10%) 59 9,2 59 134
Janogu kiselis 160 gr.(+/- 10%) 0.2 0,1 19,1 51
Baltmaize "AOLAO7,ALL 10 gr.(+/- 10%) | 08 02 51 26
Rudzu maize *A0L 20 gr.(+/- 10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 24,7 351 1106 843

Tresdiena 3 Svars Olball{:/d/t Lj?lltliitl/tg:lﬁ?illa/]}(ul
Borscs ar svaigiem kapostiem 250 gr.(+/- 10%) | 3,0 4,1 139 110
Skabais krejums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Skelto zirnu biezputra ar spekiti AL | 250 g, (+/- 10%) | 258 244 624 572
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumir®” | 110 gr.(+/- 10%) | 41 58 100 113
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 01 16,5 34
Baltmaize “AOLAD7,A1L 10 gr.(+/- 10%) | 08 02 51 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) | 27 03 167 103
Kopa : 36,8 364 1247 974
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas kotlete *A01,A03,A07,A11 70 gr.(+/- 10%) 13,0 10,3 44 164
Variti kartupeli 220 gr.(+/- 10%) 44 0,0 32,6 154
Klasiska brtina merce *A01,A07 60 gr.(+/- 10%) 1,5 1,9 4,1 44
Burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/- 10%) 14 4,0 7,6 79
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 18,0 70
Kakao krems *A07 50 gr.(+/- 10%) 1,5 13,2 59 148
ERROR---Kiselis desertiem upenu-abolu 150 150 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 12,3 51
Baltmaize "AOLAO7,AIL 10 gr.(+/- 10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9

Kopa : 30,8 34,0 107,4 885

Piektdiena 3 Svars o isurvertibas porci
alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zupa Rasolniks AL | 250 gr(+/- 10%) 3,9 18 223 125
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Merce ar cisiniem “A0LA03,A07,A09A10 | 140 gr (+/- 10%) 9,6 22,9 8,7 287
Variti makaroni *A01,A07 190 gr.(+/- 10%) 6,0 3,5 39,6 208
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k"r” 110 gr.(+/- 10%) 1,6 3,5 5,5 63
Ogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,2 114 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 03 16,7 103

Kopa : 24,9 33,9 109,4 864

“iespéjams &diens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 148,7 173,7 562,5 4502
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417 Page 2 of 2



