No | 24.02.2025

Edienkal‘te Lidz | 28.02.2025

X Mainoties
Nelba SIA pasttijumam

. - - . Iespgjamas

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.) izmainas

Pi di ) Svars Uzturvértibas porcija

irmdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa "A0L | 150 oy, (+/- 10%) 4,0 3,0 10,2 91
Skabais krejums *A07 5 or. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Gulass *A01,A07 90 or. (+/-10%) 8,0 16,4 5,4 216
Variti makaroni "AOLAO7 | 130 o, (+/- 10%) 41 24 27,1 142
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 or. (+/-10%) | 2,7 4,1 64 76
Ogu kompots 200 or. (+/- 10%) 03 02 114 36
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 21,3 28,0 74,2 655

o Uzturvertibas porcija
Otrdlena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas - Sampinjonu meérce *A0LA7 | 100 gr, (+/-10%) | 46 9,8 44 131
Variti kartupeli 160 or. (+/- 10%) 32 00 237 112
Kapostu salati ar krejumu *A07 70 or. (+/-10%) 14 35 34 53
Sulas dzeriens (apelsins) 200 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 18,0 70
Dundagas krems *A01,A07 50 ot (+/- 10%) 2,1 39 10,9 87
g 4
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 8,7 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 02 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas piens *A07 | 200 or. (+/- 10% 6,0 4,0 9,0 96
p 2
Kopa: 20,3 220 91,6 664
. : . Uzturvertibas porcija
TreSdlena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu zupa A0 | 150 oy, (+/-10%) | 74 3,1 185 143
Plovs ar cikgalu 210 oy (+/-10%) | 103 166 30,1 329
BiesSu salati ar kréjumu *A07 70 or. (+/-10%) 1,2 43 54 66
Janogu kompots 200 oy, (+/-10%) | 03 0,1 165 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AO0L 20 or. (+/-10% 14 02 8,3 52
Skolas piens *A07 | 200 o, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa: 27,3 28,5 92,9 746
. , Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena 1 ————Svars— Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
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Maltas ga!as veltnitis *A01,A03,A07,A11 70 or. (+/-10%) 9,9 17,9 5,1 237
Kartupelu biezenis A7 | 170 gy, (+/- 10%) 4,6 1,7 289 155
Klasiska briina merce *A0L,A07 40 or. (+/- 10%) 1,0 1,3 2,7 30
Burkanu salati ar ellu 70 or. (+/-10%) 09 2,5 48 50
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 200 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Kakao biezais kiselis *A07 80 or. (+/- 10%) 34 238 16,1 104
Piens A7 | 100 g, (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Baltmaize *A0LA07,A1L 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 25,0 287 912 738

Piektdiena 1 Svars o Uxturvéfﬁbas D_orciié )
balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pupinu zupa *A01 150 or. (+/-10%) 3,4 1,2 11,1 70
Ciuikgala darzenu mercé *A01,A07 0 or (+/-10%) | 57 178 2] 201
Variti griki 130 oy (+/-10%) | 67 19 337 179
Balto redisu salati ar kréjumu *A07 70 or. (+/- 10%) 0,8 3,8 21 47
Udens ar citronu A2 | 200 gr (+-10%) | 00 0,0 02 1
Baltmaize *A01,A07,Al1 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 | 200 g, (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 24,8 290 715 672

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki Oglhidr,  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 118,8 136,2 421,4 3475
Sastadija Apstiprinu
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