e — ° No| 03-febr.-25
Edlenkarte Lidz | 07-febr.-25

Neiba SIA st

lespéjamas

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

izmainas
|

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu AOLAG | 150 gy (+/- 10%) 45 52 10,9 118
Krejums (auzu) "A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 03 8
Ciikgala sinepju mérce BPP *AOLAIO 90 gr.(+/- 10%) | 56 9,5 43 136
Variti griki 130 gr.(+/- 10%) 6,7 1,9 33,7 179
Kapostu salati ar kréjumu BPP *A0L 70 gr.(+/- 10%) 12 1,5 4.2 38
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0.2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) | 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeériens) A0l 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 11,4 88
Kopa : 22,2 232 87,1 686
Otrdiena 4 Svars Olballjtz/n[l:zgﬁ}g;lmrlu/]?<c11
Ciikgalas $nicele BPP *A01 70 gr.(+/- 10%) 9,0 15,4 94 228
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena mérce BPP *A01 40 gr.(+/- 10%) 0,6 43 3,7 58
BiesSu salati ar ellu 70 gr.(+/- 10%) 09 4,5 57 69
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Vanilas masa BPP *A01 60 gr.(+/- 10%) 0,6 7.8 8,38 119
Janogu kiselis 130 gr.(+/- 10%) 0,2 0,1 15,5 42
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) 11 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) | 04 00 11,3 51
Kopa : 17,5 32,7 106,2 792
TreSdiena 4 Svars Otba ot 1 e K
Borscs ar svaigiem kapostiem 150 gr.(+/- 10%) 1,8 2,4 8,3 66
Kréjums (auzu) *A01 5 gr.(+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Skelto zirnu biezputra ar spekiti AL | 200 gr,(+/-10%) | 206 195 499 458
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumir® 70 gr.(+/- 10%) 2,5 1,8 7,1 58
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/- 10%) | 1,1 04 42 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/- 10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 27,7 25,0 94,7 700
Sastadija Apstiprinu
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Sastadija Apstiprinu

Ceturtdiena 4 Svars 01bn[1{Z/tLTlratlgﬁ/bc;;1mrrg/]?(m

Vistas galas kotlete BPP *A01,A03 70 gr.(+/- 10%) 13,2 10,4 39 164
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 32 0,0 23,7 112
Klasiska briina mérce BPP *A01 40 gr.(+/- 10%) 0,5 39 3,1 54
Burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/- 10%) 09 2,5 438 50
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/- 10%) 08 0,2 18,0 70
Kakao krems BPP *A01 30 gr.(+/- 10%) 03 59 43 71
ERROR---Kiselis desertiem upenu-abolu 150 120 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 98 M
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) | 1,1 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeériens) AL | 200 gr.(+/- 10%) 1,4 3,6 11,4 88

Kopa : 22,8 27,1 91,5 727

Piektdiena 4 Svars Ot s Pl

Zupa Rasolniks AL | 150 gy (+/- 10%) 23 1,1 134 75
Kréjums (auzu) *A01 5 gr.(+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Merce ar cisiniem BPP *A01 100 gr.(+/- 10%) 27 14,1 83 197
Variti makaroni BPP *A01 130 gr.(+/- 10%) 4,1 0,5 27,1 125
Kapostu,burkanu un balta redisa salati a4%m*!° 70 gr.(+/- 10%) 0,9 5,9 35 73
Ogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0.2 114 36
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) 11 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeériens) A0l 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 114 88
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51

Kopa : 14,6 266 992 730

“iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 104,8 134,5 478,8 3635
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