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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 150 gr.(+/- 10%) 3,5 3,0 7,7 82
Bolor}as merce BPP *A01 90 gr.(+/- 10%) 6,9 12,1 3,6 163
Variti makaroni BPP *A01 130 gr.(+/- 10%) 4,1 0,5 27,1 125
Kapostu salati ar papriku un ellu 60 gr.(+/- 10%) 09 37 2,7 50
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeriens) A0l 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 114 88
Kopa : 195 23,7 81,5 619

Otrdiena 17 Svars onaa[ljt.z/t T :\:&T ﬁ/boa:ni%r.u/] ica].
Ciikgalas kotlete ar kimeneém BPP *A03 70 gr.(+/- 10%) 9,4 17,7 0,9 217
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena merce BPP *A01 40 gr.(+/- 10%) 0,6 43 3,7 58
Burkanu salati ar majonézi BPP *A03,A10 70 gr.(+/- 10%) | 09 5,6 4,7 77
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr.(+/- 10%) 0,8 0.2 18,0 70
Ogu Kkiselis ar auzu pienu AL | 220 gy, (+/- 10%) 09 2,1 22,3 108
Pilngraudu kliju maize “AD1 10 gr.(+/- 10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 187 304 97,1 769

Tresdiena 17 Svars OImUu:/J/t Eltlltlilltl/tgzlgl(ZierI/]}((11
Zivju zupa *A04 150 gr.(+/- 10%) 44 44 9,4 98
Darzenu sautéjums ar galu BPP AL | 230 gr.(+/- 10%) 9,2 120 206 245
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/- 10%) 1,0 4,5 6,0 70
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/- 10%) | 1,1 0,4 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeriens) AL | 200 gr.(+/- 10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 18,8 253 69,8 621
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Darzenu zupa ar ciikgalu 150 gr.(+/- 10%) 46 6,5 77 117
Cukgalas Kurzemes stroganovs BPP *A01 90 gr.(+/- 10%) 6,0 11,9 4,6 160
Variti griki 130 gr.(+/- 10%) 6,7 1,9 33,7 179
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/- 10%) 0,7 3.2 3,1 47
Ogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 02 114 36
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) 11 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeriens) A0l 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 11,4 88

Kopa : 22,1 27,8 84,4 704

Piektdiena 18 Svars o i) P

Vistas filejas karbonade *A01,A03 70 gr.(+/- 10%) 18,5 17,4 11,3 282
Kartupelu biezenis BPP AL | 170 gr.(+/- 10%) 3,9 0,6 29,2 144
Briina merce ar burkaniem BPP *A01 40 gr.(+/- 10%) 0,5 3,6 29 50
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/- 10%) 2,7 41 6,4 76
Vanilas kréems BPP *A01 30 gr.(+/- 10%) 1,3 5,0 45 67
Janogu kiselis 100 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 11,9 32
Sulas dzeériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr.(+/- 10%) 1,1 0,4 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa : 30,0 312 1057 816

“iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 109,1 138,4 438,6 3530
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