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Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

izmainas
|

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 150 gr.(+/- 10%) 3,8 5,4 14,4 127
Vistas galas merce ar burkaniem un zirnisi'e*"| 90 gr.(+/- 10%) | 10,5 8,3 6,1 146
Variti risi 130 gr.(+/- 10%) 34 0,4 32,7 148
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/- 10%) 0,7 3.2 31 47
Udens ar citronu a2 | 200 gr.(+/- 10%) | 0,0 0,0 02 1
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/- 10%) | 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeriens) AL | 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 11,4 88
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) | 04 00 113 51
Kopa: 22,6 21,5 91,7 685
Otrdiena 4 Svars 01balljtz/n[lrazgﬁ/lg;mrlu/]?<c11
Cisini BPP 75 gr.(+/- 10%) 22 14,1 22 176
Kartupelu biezenis BPP *A01 170 gr.(+/- 10%) 39 0,6 29,2 144
Klasiska brtina merce BPP *A01 40 gr.(+/- 10%) 0,5 39 3,1 54
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP403A10 70 gr.(+/- 10%) 1,0 5,6 4,7 77
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr.(+/- 10%) 08 0,2 18,0 70
Upenu uzpitenis ar pienu BPP A0l | 180 gr.(+/- 10%) 2,3 25 299 154
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) 11 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa: 13,5 274 111,0 802
Tresdiena 4 Svars Olba%?/t T :Y.TT ﬁ/b(‘));ni%rlu/] ?(caL
Solanka BPP 150 gr.(+/- 10%) 458 4,7 120 122
Kréjums (auzu) *A01 5 gr.(+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Cepta zivs siera mikla BPP *A01,A03,A04 70 gr.(+/- 10%) 13,8 99 5,6 164
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 32 0,0 23,7 112
Balta piena meérce ar sipoliem BPP *A01 45 or.(+/- 10%) 0,7 44 45 62
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/- 10%) 1,3 2,5 3,9 45
Ogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize "A01 10 gr.(+/- 10%) 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize "AOL 20 gr.(+/- 10%) | 14 0,2 83 52
Kopa: 26,6 22,9 74,0 627
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Ceturtdiena 4 Svars 01bn[1{Z/tLTlratlgﬁ/bc;;1mrra/]?«al

Makaroni ar malto galu AL | 210 gr.(+/- 10%) 12,2 10,9 44,8 332
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un rirdj¢'° 70 gr.(+/- 10%) 0,9 11,3 47 125
Sulas dzeériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Rudzu maizes krems BPP *A01 30 gr.(+/- 10%) 0,7 5,0 10,0 89
Zemenu Kkiselis 120 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 8,9 36
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) | 1,1 04 42 26
Rudzu maize "AOL 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Piens (auzu dzeériens) A0l | 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 114 88

Kopa: 17,9 31,4 1081 783

Piektdiena 4 Svars OlbalUtZ/tL%la\uillﬁ/b(;;lﬁx(:illu/l;(ml

Skabu kapostu zupa A0l | 150 gr.(+/- 10%) 17 2,8 6,0 61
Kréjums (auzu) *A01 5 gr.(+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Ciukgalas tefteli tomatu merce BPP "A0LAOS | 110 gr.(+/- 10%) 8,6 140 127 227
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 3,2 0,0 237 112
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/- 10%) 37 43 11,0 101
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize "AD1 10 gr.(+/- 10%) 1,1 0,4 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeériens) AL | 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 11,4 88

Kopa : 21,4 26,1 87,5 717

“iesp&jams &diens satur Olbalt.  /Tauki  /OQglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 102,1 129,2 472,3 3614
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