Edienkarte

No| 10-febr.-25
Lidz | 14-febr.-25

Neiba SIA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasttijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturveértibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra TAOLAD7 | 120 gr.(+/-10%) | 40 15 175 100
Ogu kiselis 150 gr.(+/-10%)| 02 02 148 51
Baltmaize ar Sokolades sviestu *A0LAQ7,A11 40 gr.(+/- 10%) 18 7,5 224 166
Kopa : 6,1 9,1 54,7 317
Otrdiena Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kr abi u salati *A01,A03,A04,A06,A07,A10

150 gr.(+/- 10%)

4,9 10,5 21,1 198

Rudzu maize ar kauseétu sieru *A0L,A07 30 gr.(+/- 10%) 32 1,8 9,1 79
Kopa : 8,1 12,3 30,2 278
o . Uzturvertibas porcija
TreSdlena S\ ars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un burkaniem01.A03,A07,A10 100 gr.(+/- 10%) 6,4 16,0 23,7 266
Kopa : 6,4 16,0 23,7 266
. e Uzturvertibas porcija
Ceturtdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kakao rudzu bumbinas ar pienu *A01,A07 180 gr.(+/- 10%) 6,5 3,5 27,9 173
Maizite ar vanilas kremu “A0L,AD3,A07 50 gr.(+/- 10%) 22 8,0 20,0 154
Kopa : 8,7 11,5 479 327
. . e Uzturvertibas porcija
Plektdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar sieru *A01,A07 170 gr.(+/- 10%) 8,8 12,5 43,7 317
Kopa : 8,8 12,5 43,7 317
“iespgjams &diens satur Olbalt. / Tauki Oglhidr.  /Kcal,
noraditas grupas alergenus
Karte 38,0 61,4 200,2 1505
Sastadija Apstiprinu
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