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Pilsrundales vsk. Speciala eédienkarte Nr.1
Mainoties pasttijumam lesp&jamas izmainas
: g Uzturvértibas porcija
Pirmdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa *A01 150 gr. (+/- 10%) 4,0 3,0 10,2 91
Kré&jums (auzu) *A01 5 gr. (+/- 10%) 0,0 0,6 03 8
Gulass BPP *A01 90 gr. (+/- 10%) 7,9 15,2 5,7 206
Variti makaroni BPP *A01 130 gr. (+/- 10%) 41 05 27,1 125
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr. (+/- 10%) 3,7 43 11,0 101
Ogu kompots 200 gr. (+/- 10%) 03 0.2 114 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 0,2 83 52
Skolas abols 100 gr. (+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 228 244 89,6 695
Otrdiena 18 Svars olbaim%% Kcal,
Maltas galas - Sampinjonu mérce BPP *A01 100 gr. (+/- 10%) 44 8,0 47 116
Variti kartupeli 160 gr. (+/- 10%) 32 0,0 23,7 112
Kapostu salati ar majonézi BPP *A03,A10 70 gr. (+/- 10%) 12 93 34 103
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr. (+/- 10%) 038 02 18,0 70
Dundagas kréms BPP *A01 50 gr. (+/- 10%) 12 3,0 11,6 79
Upenu kiselis 100 gr. (+/- 10%) 0,1 01 87 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 02 83 52
Piens (auzu dzériens) *A01 200 gr. (+/- 10%) 14 3,6 114 88
Skolas abols 100 gr. (+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 152 248 1053 732
Tresdiena 17 Svars Olbalt Frah t%;ﬁ’ﬁficrl} Kcal.
Skelto zirnu zupa *A01 150 gr. (+/- 10%) 74 31 18,5 143
Plovs ar cukgalu 210 gr. (+/- 10%) 10,3 16,6 30,1 329
BieSu salati ar majonézi BPP *A03,A10 70 gr. (+/- 10%) 1,0 79 538 98
Janogu kompots 200 gr. (+/- 10%) 03 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 02 83 52
Piens (auzu dzeériens) *A01 200 gr. (+/- 10%) 14 36 114 88
Kopa: 29 319 948 769
Ceturtdiena 17 Svars Olbal%‘k&fﬁ_ﬁ% Kcal.
Viltotais zakis pildits ar sieru BPP *A03 75 gr. (+/- 10%) 94 18,2 3,7 233
Variti kartupeli 160 gr. (+/- 10%) 32 0,0 23,7 112
Klasiska briina mérce BPP *A01 40 gr. (+/- 10%) 0,5 3,9 31 54
Sauteti kaposti 80 gr. (+/- 10%) 1,5 14 6,6 47
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
ERROR---Kréms abolu auzu parslu BPP 40 gr. (+/- 10%) 1,7 4,6 12,0 97
Zemenu kiselis 140 gr. (+/- 10%) 01 0,1 104 42
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 0.2 8,3 52
Kopa: 190 288 722 664
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / OgJhidr. / Kcal.

Pupinu zupa *A01 150 gr. (+/- 10%) 34 12 11,1 70
Ciukgala darzenu meérce BPP *A01 90 gr. (+/- 10%) 54 13,8 25 168
Variti griki 130 gr. (+/- 10%) 6,7 1,9 33,7 179
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 gr. (+/- 10%) 0,7 32 3,1 47
Upenu kompots 200 gr. (+/- 10%) 03 0,2 99 43
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 0,2 83 52
Piens (auzu dzeériens) *A01 200 gr. (+/- 10%) 14 3,6 114 88

Kopa : 204 245 842 671

“iespéjams &diens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte 100,3 1344 446,0 3531
Sastadija Apstiprinu
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