Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Prosas biezputra A7 | 150 o, (+/- 10%) 5,2 2,3 232 133
Sviests *A07 5 or. (+/-10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar biezpienu un kréjumu20A” 40 or. (+/-10%) 4,9 5,0 95 107
Kumelisu téja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 10,2 10,9 35,3 283
P d- 14 S X Uzturvertibas porcija
usdienas vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu kremzupa A7 | 140 oy, (+/- 10%) 2,1 10,9 8,0 141
Ciikgalas kotlete ar kimeném *A01,A03,A07,A11 40 or. (+/-10%) 53 9,8 15 125
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) | 26 00 192 91
Klasiska briina merce *A01,A07 30 or. (+/- 10%) 0,7 1,0 2,1 22
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 60 gr.(+/-10%) | 09 37 3,0 52
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 150 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa: 13,1 25,6 53,9 510
. Uzturvertibas porcija
Launags 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam  *A0LA07 | 150 op, (+/- 10%) 5,6 27 45,8 236
Kopa: 5,6 2,7 45,8 236
“iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 28,9 39,2 134,9 1029
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra "AOLAO7 | 150 op (+/-10%) | 48 2,9 197 124
Ievarijums 15 or. (+/-10%) | 01 0,0 9,1 38
Sviestmaize ar puszavétu desu "A01A00A07A10ATL 45 or (+/-10%) 46 10,3 10,8 156
Melna teja 150 or. (+/- 10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 9,9 133 422 330

Pusdienas 16 Svars oppturvertibas porciia

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas merce "AOLAO7 80 or. (+/-10%) | 43 9,5 3,1 124
Variti makaroni *A0LAO7 | 110 gr, (+/- 10%) 3,5 2,0 22,9 120
Burkanu salati ar krejumu *A07 60 or. (+/-10%) 09 3,6 3,8 55
Ogu kompots 150 o, (+/- 10%) 0,2 0,1 7,3 22
Biezpiena salda masa *A07 45 or (+/-10%) 45 6,9 33 96
Upenu kiselis 90 or. (+/- 10%) 0,1 0,1 7,8 33
Kopa : 135 223 482 451

Launags 19 Svars ol waUl//t LT”\Lillt}kg: I El%]lLl/fll(L1 L
Maizite ar vanilas kremu *A01,A03,A07 60 gr.(+/- 10%) 2,6 9,6 24,0 185
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 5,6 11,6 285 233

“iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus i
Karte 28,9 47,2 118,9 1014

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 1



Edienkarte

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
lespgjamas
PII Komplekss (3.'6. g.V.) izmainas
. N . Uzturveértibas porcija
Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar burkaniem AOBAD7 | 100 gr. (+/- 10%) 6,3 5,6 52 100
Kliju maize ar kremsieru *A01,A07 35 or. (+/- 10%) 2,8 29 10,6 80
Kakao ar pienu *A07 150 gr. (+/- 10%) 2,9 2,1 8,4 64
Kopa: 11,9 10,6 242 244
P d- T Svars Uzturveértibas porcija
usdienas b vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
abenu zupa ar olu *A01, r. (+/- 10% 4, ’ ,
Skaben p 1 A0LAGS | 140 oy (+/- 10% 42 49 101 110
Skabais kréjums *A07 5 or. (+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sauteta ciikgala sipolu mérce "A0LA07 80 or (+/-10%) | 74 112 48 161
Variti kartupeli 130 or. (+/- 10%) 2,6 0,0 19,2 91
BieSu salati ar ellu 60 or.(+/- 10%) 08 39 4,9 59
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 150 or. (+/-10%) 0,1 0,0 11,7 27
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa: 16,5 21,6 59,3 514
L . Svars Uzturvertibas porcija
aunags 19 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena placenisi *A01,A03,A07 75 or.(+/- 10%) 11,7 10,1 16,4 211
Janogu kiselis 100 gr. (+/- 10%) 0,1 0,1 11,9 32
Kopa : 11,8 10,1 28,3 243
“iesp€jams €diens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 40,3 424 111,7 1001
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Edienkarte

Mainoties
Neiba SIA pasﬁﬁjumam
PII Komplekss (3.-6. g.v.) S omaines
Brokastis 13 Svars (ﬁlballiz/t LTlra\uifn/Lz;;llL: } érlu/l ?@-aL
Piena zupa ar niidelem AOLAGBAD7 | 170 op, (+/- 10%) 43 2,7 11,0 86
Sviestmaize ar sieru *A01,A07,A11 55 or.(+/-10%) 8,6 12,2 11,3 191
Karkades teja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Bumbieris 120 or. (+/-10%) 0,5 0,4 11,4 51
Kopa : 13,4 153 36,2 338
Pusdienas 16 Svars ol waUl//t LT”\Lillt}kg: 1 El%]lLl/fll(L1 L
Plovs ar cukgalu 170 o (+/-10%) | 84 135 243 266
Kapostu salati ar kréjumu *A07 60 or. (+/-10%) 1,2 3,0 29 45
Ogu kompots 150 or. (+/-10% 0,2 0,1 73 22
Auzu parslu krems *A01,A07 40 or. (+/-10%) 2,1 6,5 104 109
Zemenu kiselis 80 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 57 23

Kopa: 11,9 232 50,7 465

Uzturvertibas porcija

Launags 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti pelmeni *A01 90 er. (+/- 10%) 74 33 232 152
Skabais kréjums *A07 15 or. (+/- 10%) 04 45 04 45
Kopa : 7,7 78 23,6 198

*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergénus _
griipas aiers Kee 331 463 1105 1001
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_
Edienkarte

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam

lespgjamas

PII Komplekss (3.'6. g.V.) izmainas

. . . Uzturveértibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Mannas biezputra AOLAO7 | 150 o, (+/- 10%) 51 1,9 21,9 125
Ievarijums 15 or.(+/-10%) | 01 0,0 9,1 38
Kliju maize ar kauseéto sieru *A01,A07 45 or (+/-10%) 6,1 42 12,9 116
Melna téja ar citronu A2 | 150 or, (+/- 10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 11,6 6,2 46,4 291

P d- | S § Uzturvertibas porcija

usdienas 6 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 140 or. (+/- 10%) 3,3 2,8 72 76
Maltas galas veltnitis *A01,A03,A07,A11 40 oy (+/-10%) 5,6 102 29 135
Kartupelu biezenis A7 | 130 gy, (+/-10%) 36 13 221 119
Piena - tomatu merce *A01,A07 25 or. (+/-10%) 0,7 1,2 2,7 25
Kinas kaposta un darzenu salati ar krejumir®” 60 or. (+/-10%) | 23 3,1 55 62
Udens ar citronu A2 | 150 oy (+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 1
Piens A7 | 100 gy, (+/-10%) | 3,0 2,0 4,5 48
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa: 19,8 20,9 53,3 517

: 3 Uzturvertibas porcija
Launags 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cisil}i "Bernu" *A03,A07,A09,A10 70 gr.(+/- 10%) 6,4 14,6 0,0 160
Sviestmaize ar tomatu *A01,A07,A11 40 gr.(+/- 10%) 1,6 3,7 96 79
Kopa : 8,0 18,2 9,6 240
*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 39,4 45,3 109,3 1048
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