No | 27,01,2025

Edienkart 142 | $1,01.2025
Neiba SIA Meilitl_oties
pasitijumam
lespéjamas

Pilsrundales vsk. Speciala édienkarte Nr.3

izmainas

Pirmdiena 7

Svars

UzturvértibaSporena
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas zupa ar darzeniem

200 gr. (+/- 10%

12,0 5,9 6,1 130

Cepta vistas fileja ar kimeném

120 gr. (+/- 10%

31,1 6,0 6,3 211

Variti pilngraudu makaroni *A01,A03,A07

4,9 34 26,2 163

Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu

100 gr. (+/- 10%

3,9 5,8 9,2 109

( )
( )
140 gr. (+/- 10%)
( )
( )

Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%)| 00 00 0.2 1
Kopa : 52,0 211 614
47,9
Otrdiena 7 Svars Ot Tauks T Ogor R,
Cepta mencas fileja A04 1 120 gr. (+/-10%) | 237 2.8 0,0 121
Variti kartupeli 120 gr.(+/-10%)| 2.4 0,0 17,8 84
Kapostu salati ar krejumu "A07 | 100 gr. (+/- 10%) 2,0 5,0 4,9 75
Kivi un bumbiera skélites A2 1180 gr. (+/-10%)| 1.2 0,8 16,8 83
Udens ar citronu A2 | 200 gr. (+/-10%)| 0,0 0,0 0,2 1
Skolas piens "A07 | 200 gr. (+/- 10%)| 6,0 40 9,0 96
Kopa : 353 12,6 460
48,6
Tresdiena 7 Svars Ot Tauks T Oghor ca,
Pupinu - frikadelu zupa A0 200 gr. (+/- 10%) | 17,6 6,4 15,1 193
Cepammaisa cepts vistas skinkitis 120 gr.(+/-10%)| 20,0 11,7 0,7 249
Variti branie risi 100 gr.(+/-10%)| 2,5 0,7 250 114
BieSu salati ar krejumu "A07 | 100 gr. (+/- 10%) 1,7 6,1 7.8 95
Udens ar citronu M2 | 200 gr.(+/-10%) 00 00 02 1
Kopa : 418 24.8 652
48,7
Ceturtdiena 7 Svars OB Tk T GoRdr el
Vistas filejas kotlete 120 gr. (+/- 10%)| 31,7 2,6 0,5 157
Kartupelu biezenis A7 | 120 gr.(+/- 10%)| 3.3 1,2 204 110
Burkanu salati ar ellu 100 gr. (+/- 10%) 1,2 3,6 6,9 72
Nektarins ‘A2 1100 gr. (+/- 10%) 1,1 0,3 11,0 44
Udens ar citronu A2 | 200 gr. (+/- 10%)| 0.0 0,0 0,2 1
Skolas piens A07 | 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 433 1.7 479
47,9
Piektdiena 7 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

BieSu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10%)| 7.2 3,2 8,8 111
Varits un apcepts titara sSkinkis A0S 1100 gr. (+/-10%)| 234 244 143 380
Varitas pérju grubas A0T 1 120 gr. (+/- 10%) 1,9 0,3 226 104
Svaigu gurku salati ar ellu 100 gr. (+/- 10%) 1,0 3,8 2,2 47
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%)| 0.0 0,0 0,2 1
Kopa : 335 31,8 643
48,1
Sastadija Apstiprinu
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*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus B
Karté 205, 101,9 284

Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417 Page 2 of



