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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. Kkl.) lospeiaas
Pirmdiena 3 Svars Ot Tas 19t Keal
Har¢o zupa A0 250 gr. (+/-10%) | 6,6 5,1 17,1 151
Skabais krejums “AO7 S gr.(+/-10%)| 0,1 15 0,1 15
Gulass AOLAOT | 110 gr. (+/- 10%)| 9.7 20,0 6,7 264
Variti makaroni AOTAO7 | 190 gr. (+/-10%)| 6,0 35 39,6 208

Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu

110 gr. (+/- 10%

4,3 6,4 10,1 120

‘Ogu kompots

200 gr. (+/- 10%

0,3 0,2 11,4 36

Baltmaize

*A01,A07,A11

0,8 0,2 5,1 26

Rudzu maize

*A01

( )
( )
10 gr. (+/- 10%)
40 gr. (+/- 10%)

2,7 0,3 16,7 103

Kopa :

30,5 372 1068 924

Otrdiena

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Maltas galas - Sampinjonu mérce A0LAOT | 140 gr. (+/- 10% 6,4 13,8 6,2 184

Variti kartupeli 220 gr. (+/- 10% 4.4 0,0 326 154

Kapostu salati ar krejumu A7 1110 gr. (+/- 10% 2.2 55 54 83

Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr. (+/- 10% 0,8 0,2 18,0 70
*A01,A07

Dundagas kréems

3,4 6,3 17,5 140

Upenu Kiselis

160 gr. (+/- 10%

0,2 0,2 13,9 58

( )
( )
( )
( )
80 gr. (+/- 10%)
( )
( )
( )
( )

Baltmaize "A01,A07 AT1 10 gr. (+/- 10% 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AO1 20 gr. (+/- 10% 14 0,2 8,3 52
Piens A07 1200 gr. (+/- 10% 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 255 303 1160 862

Tresdiena 3 Svars O T 1Ol P,
Skelto zirpu zupa A0 250 gr. (+/-10%) | 12,3 5,1 30,8 238
Plovs ar cukgalu 270 gr. (+/- 10% 133 214 387 423
*A07

Biesu salati ar kréjumu

1,9 6,7 8,6 104

Janogu kompots

200 gr. (+/- 10%

0,3 0,1 16,5 34

Baltmaize

*A01,A07,A11

( )

( )

110 gr. (+/- 10%)
( )

)

10 gr. (+/- 10%

0,8 0,2 5,1 26

Rudzu maize

*A01

40 gr. (+/- 10%)

2,7 0,3 16,7 103

Sastadija

Apstiprinu

Kopa :

31,3 339 1163 929

KURMIS-EDNICA BA417
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Ceturtdiena 3 svars Olbal I Tk T Qo el

Maltas galas veltnitis “A01,A03,A07 A1 70 gr.(+/-10%)| 99 17,9 5,1 237
Kartupelu biezenis A7 | 230 gr. (+/- 10%)| 6,3 2,3 390 210
Klasiska briina mérce "AD1.AD7 60 gr.(+/-10%)| 15 1,9 4,1 44
Burkanu salati ar ellu 110 gr. (+/- 10%) 1,4 4,0 7,6 79
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%)| 0,1 0,0 15,6 36
Kakao biezais Kiselis A7 1120 gr. (+/-10%) | 5,1 4,2 241 157
Piens A07 | 150 gr. (+/- 10%) 45 3,0 6,8 72
Baltmaize "AD1,AD7.A11 10 gr.(+/-10%)| 0.8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AO1 20 gr. (+/- 10%) 14 0,2 8,3 52

Kopa : 30,9 33,8 913

15,8
Piektdiena 3 Svars Ot Tos 1Ol Foal

Pupinu zupa A0T 1 250 gr. (+/- 10%) 57 2,0 185 117
Cukgala darzenu mércée AOTAOT | 130 gr. (+/- 10%) 8,3 25,7 3,0 291
Variti griki 190 gr.(+/-10%)| 938 2,8 49,2 261
Balto redisu salati ar kréejumu A7 | 110 gr. (+/- 10%) 13 59 3,3 74
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%)| 00 00 0.2 1
Baltmaize "AD1,A07.AT1 10 gr.(+/-10%)| 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AO1 40 gr.(+/- 10%)| 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 286 36.9 873

95,9
“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus
Karté 146, 172,2 450
Sastadija Apstiprinu
KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of



