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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu 200 gr.(+/-10%) 9,9 0,7 6,6 77
Cepta vistas fileja ar kimenem 70 gr.(+/-10%) 18,2 3,5 3,7 123
Variti brunie risi 110 gr.(+/-10%) 2,7 0,7 275 125
Kapostu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,8 3,6 5,6 65 ‘
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+/-10%) | 00 00 02 1 |
Kefirs A7 | 000 or.(+/-10%)| 66 74 50 134
Kopa : 39,3 15,9 48,6 525
Otrdiena 4 Svars OlL}IJL/;L']flw\ui]lt]/b(;;lE::i]rLI/I;Q11
Cepammaisa cepts titara Skinkis 120 gr.(+/-10%) | 24,9 6,6 3,5 177
Kartupelu biezenis A7 120 gr.(+/-10%) | 353 1,2 204 110
Burkanu salati ar majonézi un kiplokt®>A%”A10 100 gr.(+/-10%) | 14 4,0 7,8 78
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs *A07 200 er.(+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa: 36,7 19,2 48,1 550
Tresdiena 7 Svars R
Vistas - biesu zupa 200 gr.(-10%)| 73 84 66  151]
Cepta mencas fileja ar citronu un burkaif¥émi? 180 gr.(+/-10%)| 219 109 56 213
Variti kartupeli 150 gr.(+/-10%) 3,0 0,0 222 105
Balto redisu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 1,2 5,4 3,0 67
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 33,8 24,8 48,9 589
Ceturtdiena 4 Svars Olb}lt//n'}?ui]lt]/b(;;ll?fi]r(I/T(ul
Vistas filejas kotlete 120 gr.(+/-10%) 317 2,6 0,5 157
Variti pilngraudu makaroni TAOLABSAD7 130 gr. (+/-10%) | 46 3,1 244 152
Biesu salati ar kréjumu “A07 100 gr. (+/-10%) 17 6,1 7,8 95
Kivi un bumbiera $kélites A2 170 or.(+-10%) | 1,1 07 158 78
Udens ar citronu A2 200 or.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 39,1 12,5 48,6 483
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. . . ) Uzturveértibas porcija
Piektdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pupinu - frikadelu zupa AL 900 er. (+/-10%) 17,6 6,4 151 193
Cepts vistas skinkitis ar darzeniem 250 gr.(+/-10%) | 220 134 6,1 239
Variti kartupeli 90 gr.(+/-10%) | 1,8 0,0 13,3 63
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) | 39 58 9,2 109
Udens ar citronu AlZ 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1|
Kefirs A | 200 gr.(+/-10%)| 66 74 50 134

Kopa : 52,0 33,0 48,8 739

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 200.9 105.4 243.0 2886

Sastadija Apstiprinu

18.12.2024 21:14:30 KURMIS-EDNICA BA417 Page 2 of 2



