Edienkarte

No|13-janv.-25

Lidz|17-janv.-25

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena 6

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu

200 gr.(+/-10%

9,9 0,7 6,6 77

)
Cepta vistas fileja ar kimenem 120 er.(+/-10%) | 31,1 6,0 6,3 211
Variti griki 170 gr.(+/-10%) 8,7 2,5 44,0 234
Kapostu - burkanu salati ar kirbju seklu ellu 100 gr.(+/-10%) 1,5 10,0 52 119 ‘
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34 ‘
Kopa: 51,6 19,3 78,7 675
Otrdiena g Svars Olb}rt//h'lfrw\uil;ﬁ/b(;:lgl(;;u/llh1I
Cepammaisa cepts titara Skinkis 120 gr.(+/-10%) | 24,9 6,6 3,5 177
Variti griki 170 gr.(+/-10%) | 87 2,5 440 234
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) | 14 10,0 7,3 130
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) 2,1 0,1 470 199
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 37,6 19,2 113,3 791
Tresdiena 6 Svars OlbILM//tL;“t\ui]lt]/b(;;H?lt);;u/l;<L11
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/-10%) 7,3 8,4 6,6 151 ‘
Cepta mencas fileja ar citronu un burkaifét> 180 gr.(/-10%)| 219 109 56 213
Variti griki 170 or.(+-10%) | 87 25 440 234
Svaigs gurkis ar papriku un kirbju ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 8,2 2,1 86
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,3 41
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 39,7 30,3 78,9 776
Ceturtdiena 6 Svars 01bk:%iﬁU/b(;:u?l(zil;u/nm11
Vistas filejas kotlete 120 gr.(+/-10%) | 317 2,6 0,5 157
Variti griki 170 gr.(+/-10%) 8,7 2,5 44,0 234
Biesu salati ar kirbju seklu ellu 100 gr.(+/-10%) 14 10,1 8,2 129
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 295 or, (+/-10%) | 1,8 02 467 197
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1 ‘
Kopa : 43,5 15,4 99,6 718
Piektdiena 6 Svars omfl?/t L;wtxillt]/bc;;ﬁ?;;I/I;ml
Pupinu - frikadelu zupa A0l | 200 or.(+/-10%) | 176 6,4 151 193
Cepts vistas skinkitis ar darzeniem 250 gr.(+/-10%) | 22,0 13,4 6,1 239
Variti griki 100 gr.(+-10%)| 51 15 259 138
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 3,8 1,8 44
Upenu - janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 02 12,6 36
Abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa: 46,5 25,2 72,6 701
Sastadija Apstiprinu

18.12.2024 21:13:48

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2



*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 218.9 1095 443.1 3661

Sastadija Apstiprinu
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