Edienkarte

No|06-janv.-25
Lidz|10-janv.-25

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena 7

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas zupa ar darzeniem

200 gr.(+-10%

12,0 59 6,1 130

Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulot

120 oT. (+/ 10%

23,5 15,1 1,4 240

Variti griki

57 1,6 28,5 151

Burkanu - puravu salati ar majonézes ti'Rré"’

100 gr.(+/-10%

1,5 3,5 6,9 70
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)
)
)
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Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%
Kefirs *A07 200 gr.(+/-10% 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 49,4 33,6 48,0 726
Otrdiena 4 Svars OlL}IJL/;L']flw\ui]lt]/b(;;lE::i]rLI/I;Q11
Vistas galas bumbinas 120 gr.(+/-10%) | 30,3 2,4 L3 154
Variti kartupeli 120 gr.(+/-10%) | 24 0,0 17,8 84
Biesu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) | 14 6,5 8,2 98
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,3 9,5 42
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa: 34,9 9,2 48,2 430
Tresdiena 7 Svars 01b}ftz/t%iifﬁ/b(;;mrlcy%L11
Biesu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10% 7.2 3,2 8,8 111 ‘
Cepta mencas fileja A0 120 gr.(+/-10%) | 237 28 00 121
*A01

Varitas perlu grubas

100 gr.(+/-10%

1,5 0,3 18,9 87

Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’

3,8 5,2 9,1 103

)
%)
)
100 gr.(+/-10%)
)
)

Udens ar citronu A2 200 gr.(+-10% 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr.(+/-10% 04 0,0 11,3 51

Kopa : 36,6 11,5 48,3 474

Ceturtdiena 4 Svars Olb}lt//n'}?ui]lt]/b(;;ll?fi]r(I/T(ul

Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) | 31,7 14,6 0,5 265
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Balto redisu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 0,8 6,0 2,9 71
Banans A2 190 or.(+-10%) | 18 01 252 109
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1

Kopa : 36,9 20,7 48,0 537
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) | 10,4 58 9,0 132

Cepts titara skinkis ar kimenem 120 gr.(+/-10%)| 255 237 53 341

Variti pilngraudu makaroni TAOLAOSA07 110 gr, (+/-10%) | 39 2,7 206 128

Kapostu salati ar papriku un kréjumu A07 100 gr.(+/-10%) | 18 4,6 4,5 69

Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1|

Skolas piens A7 | 900 gr.(+/-10%) | 60 40 90 96 |
Kopa : 47,6 40,7 48,5 767

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus o Kare 2054 1157 2409 2934
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