Edienkarte

No|06-janv.-25
Lidz|10-janv.-25

Neiba STA
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Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena 6

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas zupa ar darzeniem

200 gr.(+/-10%

12,0 59 6,1 130

Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulot

120 gr.(+/- 10%

23,5 15,1 1,4 240

Variti griki

8,7 2,5 44,0 234

Burkanu salati ar kirbju seklu ellu

100 gr.(+/-10%

12 146 69 169

Janogu kompots

)
)
170 gr.(+/-10%)
)
)

200 gr.(+/-10%

03 01 159 32|

Kopa :

45,8 38,3 74,3 804

Otrdiena 6

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas bumbinas 120 gr.(+/-10%)| 30,3 24 1,3 154
Variti griki 170 gr.(+/-10%) 87 2,5 44,0 234
Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell 100 gr.(+/-10%) | 14 6,5 8,6 98
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 295 or, (+/-10%) | 1,8 02 467 197
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 42,7 11,7 112,0 735
Tresdiena . Svars OlbILM//tL;“t\ui]lt]/b(;;H?lt);;u/l;<L11
Biesu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10%) 7,2 3,2 8,8 111 ‘
Cepta mencas fileja A0 120 gr.(+/-10%) | 237 2,8 00  121]
Variti griki 170 gr.(4-10%) | 87 25 440 234
Svaigu gurku salati ar kirbju ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 3,8 1,8 44
Upenu kompots 200 er.(+/-10%) 0,3 0,2 9,3 41
Skolas abols 100 gr.(/-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 41,2 12,5 75,2 602
Ceturtdiena © Svars 01bk:%iﬁU/b(;:u?l(zil;u/nm11
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) | 31,7 14,6 0,5 265
Variti griki 170 gr.(+/-10%) 8,7 2,5 44,0 234
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 100 gr. (+/-10%) 1,5 7,6 4,4 93
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) | 21 0,1 47,0 199 ‘
*A12 )

Udens ar citronu

200 gr.(+/-10%

00 00 02 1|

Kopa :

44,1 24,8 96,1 792

Piektdiena 6

Svars

Uzturveértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kapostu (svaigu) zupa

200 er.(+/- 10%)

10,4 58 9,0 132

Cepts titara Skinkis ar kimenem

120 gr.(+/-10%)

25,5 23,7 53 341

Variti griki

170 gr.(+/-10%)

8,7 2,5 44,0 234

Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el

100 gr. (+/-10%)

1,4 10,0 7,3 130

Upenu - janogu kompots

200 gr. (+/-10%)

0,3 0,2 12,6 36

Kopa:

46,3 42,2 78,2 873
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 220.1 1295 435.8 3805
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