Edienkart

No | 20- jan.-25

Lidz | 24- jan.-25

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala édienkarte Nr.3

Mainoties
pasatjumam
lespé&jamas

izmainas

Pirmdiena 19 Svars Ot Tasd 1O Keal
Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu 200 gr.(+/-10%)| 9,9 0,7 6,6 77
Cepta vistas fileja 120 gr.(+/- 10%)| 28,38 40 0,0 157
Variti pilngraudu makaroni AOTLAOBAO7 | 130 gr.(+/-10%)| 4.6 3,1 244 152
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A07 | 120 gr. (+/- 10%) 1,7 3,6 8,4 79
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%)| 0,0 00 02 1
Skolas piens "A07 | 200 gr. (+/- 10%)| 6,0 40 9,0 96
Kopa : 51,0 155 561
48,5
Otrdiena 19 Svars Ol Tack Fogich Reel
Vistas filejas kotlete 120 gr. (+/-10%)| 31,7 2,6 0,5 157
Variti kartupeli 140 gr.(+/-10%)| 2.8 0,0 20,7 98
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 120 gr. (+/- 10%) 1,7 7.8 10,3 120
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%)| 00 00 0.2 1
Kivi un bumbiera skélites ‘M2 1180 gr. (+/- 10%) 1,2 0,8 16,8 83
Kopa : 374 11,1 459
48,5
Tresdiena 19 Svars Ot To 1O Roal
Vistas - bieSu zupa 200 gr. (+/-10%)| 7.3 84 6,6 151
Cepammaisa cepts titara Skinkis 120 gr. (+/-10%)| 24,9 6,6 35 177
Variti griki 130 gr.(+/-10%)| 6,7 1,9 337 179
Marinéts gurkis 120 gr. (+/- 10%) 1,2 0,2 46 29
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%)| 00 00 0,2 1
Kopa : 40,1 17,2 537
48,5
Ceturtdiena 19 Svars Ol T Tak Fogde Reel
Cepts vistas skinkitis ar kimeném 120 gr.(+/-10%)| 20,5 28,8 2,5 413
Variti brinie risi 120 gr. (+/- 10%) 3,0 0,8 300 136
Kinas kaposta un darzenu salati ar 120 gr.(+/-10%) | 4,5 6,3 10,9 123
krejumi®’
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%)| 00 00 0.2 1
Kefirs A07 | 200 gr. (+/- 10%)| 66 74 5,0 134
Kopa : 347 433 808
48,6
Piektdiena 22 Svars Ol Tack F g Reel
Pupinu - frikadelu zupa A0 200 gr. (+/-10%) | 17,6 6,4 151 193
Cepta mencas fileja A04 1 120 gr. (+/- 10%) | 23,7 2,8 0,0 121
Kartupelu biezenis A7 1 120 gr. (+/- 10%)| 3.3 1,2 204 110
Kapostu,burkanu salati ar ellu 110 gr. (+/- 10%) 1,7 46 6,1 77
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%)| 00 00 0.2 1
Skolas piens A7 1 150 gr. (+/- 10%) | 4.5 3,0 6,8 72
Kopa : 50,8 18,0 573
Sastadija Apstiprinu 48,5
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*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus B
Karté 214, 105,1 293

Sastadija Apstiprinu
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