— . No | 20-jan.-25
E d ien ka I't Lidz | 24-jan.-25
Neiba SIA Mailitl_oties

ospaiomas

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

izmainas

Pirmdiena 16 Svars Ot Tasd 1O Keal
Vistas - risu zupa 250 gr.(+/-10%)| 6,5 5,1 19,7 168
Bolonas mérce AOLAOT | 140 gr. (+/- 10%)| 10,8 20,0 55 264
Variti makaroni AOTAO7 | 190 gr. (+/-10%) | 6,0 35 39,6 208
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A7 1 110 gr. (+/- 10%) 15 3,3 7.7 72
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A01 40 gr.(+/-10%) | 2.7 0,3 16,7 103
Kopa : 28,6 326 1057 877
Otrdiena 16 Svars oA/ Tt oG Rl
Cukgalas kotlete ar papriku un burkaffg A" 80 gr.(+/-10%)| 89 16,3 34 219
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%)| 44 0,0 326 154
Piena mérce "AD1.AD7 60 gr. (+/- 10%) 16 2.9 5.2 53
Biesu salati ar kiplokiem un elju 110 gr. (+/- 10%) 1,6 7.1 9,5 110
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr.(+/-10%)| 08 0,2 180 70
Upenu Kiselis ar pienu A7 | 300 gr. (+/-10%) | 47 3,2 21,3 132
Baltmaize "A01,A07.A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AOT 20 gr.(+/-10%)| 14 0,2 8,3 52
Kopa : 24,0 30,0 1034 818
Tresdiena 16 Svars Ot Tauks T Oghor R,
Siera saknu zupa AT 250 gr. (+/-10%) | 4.0 6,6 145 167
Majas sautéjums ar cukgalu A0 300 gr.(+/-10%)| 131 210 269 375
Marinéts gurkis 110 gr. (+/-10%)| 1.1 0,2 4,2 27
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 0.3 0,1 16,5 34
Baltmaize "A01,A07, A1 10 gr.(+/-10%)| 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AO1 40 gr.(+/- 10%)| 2.7 0,3 16,7 103
Piens A7 | 200 gr. (+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 28,4 325 1041 879
Ceturtdiena 16 Svars STt T Tk TOSRer Rel
Cepts vistas Skinkitis 70 gr.(+/-10%)| 12,3 125 0,0 201
Variti risi 190 gr. (+/- 10%) 49 0,6 477 217
Briana mérce ar burkaniem “A01,A07 65 gr. (+/- 10%) 15 1,9 43 45
Kinas Rapedfaun darzenusalati ar ApstPrinu_|__ 110 gr. (ol 10%)| 4,1 58 100 113
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Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Auzu parslu krems "AD1,A07 60 gr.(+/-10%)| 32 9,8 156 163
Ogu kiselis 140 gr.(+/-10%)| 02 0,1 13,8 48
Baltmaize "AD1,A07. A1 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AQ1 20 gr.(+/-10%)| 1.4 0,2 8,3 52

Kopa : 28,4 31,2 901

1205
Piektdiena 19 Svars a1 Tak T ot el

Frikadelu zupa 250 gr. (+/-10%) | 10,1 8,4 30,4 255
Cukgalas Kurzemes stroganovs A01A07 | 130 gr. (+/- 10%)| 8,8 18,8 6,2 247
Kartupelu biezenis A7 230 gr. (+/- 10%)| 6,3 2,3 390 210
Kapostu,burkanu salati ar e]ju 110 gr. (+/- 10%) 1,7 4,6 6,1 77
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 9,9 43
Baltmaize "AD1,AD7.A11 10 gr.(+/-10%)| 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AO1 40 gr. (+/-10%)| 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 30,7 35,0 961

13,5
*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus
Karte 140, 161,4 443
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