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Pilsrundales vsk. Speciala édienkarte Nr.1

izmainas

Pirmdiena 17 Svars Ot Tast 19 Keal
Vistas - risu zupa 150 gr. (+/- 10%)| 3.9 3,1 11,8 101
Bolonas mérce BPP A0T 1100 gr. (+/-10%) | 7,6 135 40 182
Variti makaroni BPP A0 1130 gr. (+/-10%) | 4,1 0,5 271 125
Burkanu - kalu salati ar kréejumu BPP "AO1 70 gr.(+/-10%)| 09 0,9 54 37
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize “AO1 10 gr. (+/- 10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "AO1 20 gr. (+/- 10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0 200 gr. (+/-10%)| 14 36 11,4 88
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%)| 04 0,0 11,3 51

Kopa : 21,1 223 950 697
Otrdiena 17 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cukgalas kotlete ar papriku un burkanu”B”P*® 80 gr. (+/- 10%)| 9,0 16,3 3,1 219
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%)| 32 0,0 237 12
Piena méerce BPP “AD1 40 gr.(+/-10%)| 06 43 37 58
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr. (+/- 10%) 1,0 45 6,0 70
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr.(+/-10%)| 08 0,2 180 70
Upenu kiselis ar pienu (auzu) A0 220 gr. (+/- 10%)| 0,9 2,1 16,9 93
Pilngraudu kliju maize "AO1 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize "AO1 20 gr. (+/- 10%) 14 0,2 8,3 52

Kopa : 17,9 280 840 699

Tresdiena 17 Svars a1 ook T Gohar Rl

Saknu zupa BPP "A0T | 150 gr. (+/- 10%) 13 2.7 9,1 86
Majas sautéjums ar cukgalu A0 250 gr. (+/-10%)| 109 175 224 312
Marinéts gurkis 70 gr.(+/-10%)| 0,7 0,1 2,7 17
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize "AO1 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize "A01 20 gr. (+/- 10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "A0T 1200 gr. (+/- 10%) 14 36 11,4 88
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%)| 04 0,0 1,3 51

Kopa : 17,4 247 859 665

Ceturtdiena 17 Svars _, Yzturvértibas porcija
a auki g-éhlrir Kcal

Cepts vistas Skinkitis 70 gr.(+/-10%)| 12,3 125 0,0 201
Variti risi 130 gr. (+/- 10%) 34 0,4 32,7 148
Brana mérce ar burkaniem BPP . Ao 45 gr.(+/-10%)| 05 4,0 33 56
Kinas kapodiaumdarzenusalatiar P 20 grro0) | 25 93 64 121
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Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Auzu parslu krems BPP "A01 40 gr. (+/- 10%) 1,7 46 10,9 92
‘Ogu Kiselis 100 gr. (+/-10%)| 02 0,1 9,9 34
Pilngraudu kliju maize "AO1 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize "AO1 20 gr.(+/-10%)| 1.4 0,2 8,3 52
Kopa : 23,0 31,5 765
97,3
Piektdiena 20 Svars L
Frikadelu zupa 150 gr. (+/-10%)| 6,1 5,0 18,2 153
Cukgalas Kurzemes stroganovs BPP "AO1 90 gr.(+/-10%)| 6,0 11,9 4,6 160
Kartupelu biezenis BPP AT 170 gr. (+/-10%) | 3.9 0,6 292 144
Kapostu,burkanu salati ar e]ju 50 gr.(+/-10%)| 08 2,1 2,8 35
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%)| 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize “A01 10 gr.(+/-10%)| 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "AO1 20 gr.(+/-10%)| 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0 200 gr. (+/-10%) | 1.4 3,6 11,4 88
Kopa : 20.9 24,0 700
88,6
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus
Karte 100, 130,4 352
Sastadija Apstiprinu
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