Edienkarte

No
Lidz

13-janv.-25

17-janv.-25

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 150 gr. (+/-10%) 338 54 144 127
Vistas galas - darzenu mérce "AOLAO7 90 gr.(+/-10%)| 77 136 20 184
Variti risi 130 gr.(+/-10%) 3,4 0,4 32,7 148
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,3 2,5 39 45 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TAOLAO07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens AV 00 gr.(H-10%) | 60 40 90 96 |
Kopa : 24,5 26,5 91,9 712
Otrdiena 1 Svars OlbaLl{AZ/tL"ll"?Lyliliﬂﬁ/bS;H?i(c)il;:d/i?(Eal.
Cisini "Bernu" *A03,A07,A09,A10 50 er. (+/- 10%) 4,6 10,4 0,0 115
Kartupelu biezenis A7 170 gr. (+/-10%) 4,6 1,7 28,9 155
Sipolu meérce “ADLA07 45 gr.(+/-10%) | 08 5,4 3,9 68
Burkanu salati ar majonézi un kiplokt™4%A10 70 gr.(+/-10%) 1,0 2,8 5,5 55
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 1180 gr.(+/-10%) | 46 27 287 158
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 19,0 23,6 109,6 749
Tresdiena ] Svars Uztur\féljtibas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka *A03,A07,A09,A10 150 er. (+/- 10%) 5,2 5,6 11,8 128
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Zivs $nicele TADLAO3,A04,A07 70 gr.(+/-10%) | 143 95 74 171
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 237 112
Klasiska briina mérce “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Balto redisu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) 08 3,8 2,1 47
Upenu kompots 200 gr.(+-10%) 03 02 99 43
Baltmaize TAOLAO07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 27,5 22,3 82,4 674
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas meérce “A0LA07 90 gr.(+/-10%)| 49 107 35 140
Variti makaroni AOLA0Z 1130 gr. (+/-10%) | 4,1 24 271 142
Bie$u salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) | 12 4,3 5,4 66
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0, 0,0 15,6 36
Rudzu maizes krems “A0LA07 30 er.(+/-10%) | 1,1 7,1 94 108 |
Janogu kiselis 120 gr.(+/-10%)| 0.2 01 141 38 |
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 19,6 29,0 97,6 704
Piektdiena . Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Pupinu zupa A0l | 150 gr.(+/-10%) | 3,4 1,2 11,1 70
Slinkie kapostu titeni 250 gr.(+/-10%) 9,6 136 226 269
Skabais kréjums A7 15 gr.(+/-10%) 04 4,5 0,4 45
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 2,7 4,1 6,4 76
Ogu kompots 200 er.(+/-10%) | 03 02 114 36 |
Baltmaize CAOLAWAIL | {0 or (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,5 27,9 74,4 671
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergenus . Kae 1151 1293 4559 3510
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