Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis I

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cetru graudu parslu putra FAOLAO7 120 gr.(+/-10%) | 39 3,6 17,9 112
Sviests “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar biezpienu un kréjumu_"A°LA07ALL 20 gr.(+/-10%) | 1,9 1,8 5,4 48
Melna téja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12

Kopa: 6,2 9,2 25,9 205

Pusdienas E Svars Olb}rt//tL':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?Sl;u/]Iln1I

Darzenu krémzupa A7 110 gr.(+/-10%) | 1,6 8,5 63 111
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce %A% 60 er.(+/-10%) 55 8,4 3,5 121
Variti kartupeli 120 gr.(+/-10%) | 2,4 0,0 17,8 84
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 50 gr.(+/-10%) 0,6 3,2 3,4 48
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 5,8 18

Kopa : 10,3 20,2 36,8 382
~ . Uzturvertibas porcija
Launags ; Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam _“A°VA% | 125 or.(+/-10%) 5/ 21 345 179
Kopa : 5,1 2,1 34,5 179
*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
griipas alets o Kate 216 315 973 765
Sastadija Apstiprinu
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Neiba SIA
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Brokastis

1

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar niidelem TAOLAOSA07 140 gr. (+/-10%) | 3,6 2,3 9,1 71
Sviestmaize ar sieru "AOLA07,ALL 25 gr.(+/-10%) 39 5,5 5,1 87
Karkades teja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 25 10
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 7,9 7,8 28,0 219
Pusdienas = Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Plovs ar vistas galu 140 gr.(+/-10%) 7,6 74 200 197
Biesu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) | 08 3,0 3,9 47
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 120 gr.(+/-10%) 01 0,0 9,4 22
Auzu parslu krems "AOLA07 30 gr.(+/-10%) | 16 4,9 7,8 82
Upenu kiselis 60 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 52 22
Kopa: 10,1 15,5 46,3 370
Launags 7 Svars o o o e
Variti pelmeni A0l 70 gr.(+/-10%) | 57 2,6 180 119 ‘
Skabais kréjums A7 | 15 gr.(+/-10%)| 04 45 04 45|
Kopa: 6,1 7,1 18,4 164
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 241 30,3 9.8 753
Sastadija Apstiprinu
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