Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 13

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Siera karstmaize "AD1LAD3,A07,A10 75 gr.(+/-10%) | 68 133 293 264
Svaiga gurka skelites 50 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 0,9 6
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Piparmetru téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 7,7 13,4 44,1 331
Pusdienas 16 Svars ol balr t//h':"i\uif ﬁ/bc;; ml;u/lllu L
Pupinu zupa TAML 130 gr.(+/-10%) 3,0 1,0 9,6 61
Maltas galas un darzenu sautéjums 180 gr.(+/-10%) | 87 153 140 246
Skabais kréjums A7 20 gr.(+-10%) | 05 6,0 0,5 60
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 70 gr.(+/-10%) 09 53 50 73
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 14,6 27,8 44,7 513
Launags = Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Auglu asorti A2 | 170 gr.(+/-10%) | 14 02 213 95 |
Baltmaize ar ievarijjumu "A0LAD7, ATL 40 gr.(+/-10%) 16 05 224 103
Kopa : 3,0 07 437 198
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 254 41.9 132.6 1042
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cetru graudu parslu putra TAOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 48 45 224 140
Sviests *A07 5 gor. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar svaigo sieru “A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 3,7 4,3 9,5 93
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 8,5 12,5 34,5 277
Pusdienas 16 Svars onmlf t//n':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?lﬂl;u/llln1 L
Zivs gabalini kréjuma - burkanu merd@"A%%A%” 70 gr.(+/-10%) | 104 48 36 100
Kartupelu biezenis A07 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,7 32 31 47
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 150 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 1,7 27
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 180 gr. (+/-10%) | 4,6 2,7 287 158
Kopa : 19,5 12,2 70,9 459
Launags 19 Svars T R S
Magonu smalkmaizite "A0L,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 4] 75 273 196
Piens A | 100 gr.(-10%) | 30 20 45 48 |
Kopa: 7,1 9,5 31,8 244
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 35 342 137.2 980
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu A7 90 gr.(+/-10%) | 126 110 25 170
Baltmaize ar krémsieru "AOLA07,ALL 35 gr.(+/-10%) | 27 3,1 108 84
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 0,4 0,1 2,5 12
Kopa: 15,6 14,2 15,8 266
Pusdienas 16 Svars 01b}ftzﬂraixgﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Siera saknu zupa A7 130 gr.(+-10%) 21 3,4 75 87
Makaroni ar malto galu AL | 180 gr.(+-10%)| 103 90 390 283
Kapostu salati ar papriku un kréjumu A7 70 gr.(+/-10%)| 13 32 3,1 48
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 02 01 11,1 20
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0.2 8,3 52
Kopa: 15,7 15,9 80,4 541
Launags 19 Svars Ol balr t//h':f\\uil; ﬁ/b(;: 1 El(t)‘ll;u/lllt1 L
Svaigi darzeni ar kréjuma meérci A7 170 gr.(+-10%) 29 9,2 64 125
Kliju maize ar sviestu un doktordesti-A%7A0A10 40 gr.(+/-10%) 34 68 101 117
Kopa : 6,3 16,0 16,5 242
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus / Karts 375 46,1 112.8 1049
Sastadija Apstiprinu

21.11.2024 22:44:52

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griibbam AOLAY | 180 gr.(+/-10%)| 53 41 175 128
*A01,A07,A11 7,8 11,1 10,2 174

Sviestmaize ar sieru

50 gr.(+/-10%)

Kumelisu téja

150 gr.(+/-10%)

0,0 0,0 2,5 10

Kopa : 13,1 15,2 30,2 312
Pusdienas 16 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce A4 70 gr.(+/-10%) | 64 9,8 41 14
Variti griki 110 gr.(+/-10%) 5,7 16 28,5 151
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 2,7 4,1 6,4 76
Udens ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 1
Putukréjums ar risiem A0 45 gr.(+/-10%) | 0,9 4,0 9,1 76
Janogu kiselis 90 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 10,7 29
Kopa : 15,8 19,6 59,0 474
Launags 19 Svars T T AR
Kugelis *A01,A03 75 or.(+-10%) | 3,6 220 197 117
Skabais kréjums A0 15 gr.(+/-10%) | 04 4,5 0,4 85 |
Piens A7 | 100 gr.(+/10%) | 30 20 45 48 |
Kopa : 7,0 87 246 210
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 36,0 435 113.8 996

Sastadija

Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
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izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra A07 150 gr.(+/-10%) | 45 17 231 127
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Kliju maize ar kauséto sieru TAOL A7 35 gr.(+/-10%) | 47 32 100 91
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa : 12,0 7,1 50,5 320
Pusdienas 16 Svars Olbalr t//tL%i\LEﬁ/b(;ZIEI(;iCI/];L1 L
Skabu kapostu zupa AL 130 gr.(+/-10%) | 14 24 52 53
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cikgalas $nicele "A0LA07, Al 40 gr.(+/-10%) 50 8,8 57 130
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Sipolu mérce "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) 06 4,2 3,0 53
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu A" 70 gr.(+/-10%) | 16 4,2 4,9 70
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 13,0 21,4 52,6 490
Launags & Svars on»ff?/t Lﬁtxifﬁ/b(;;mrlcﬁul
Pankiikas ar aboliem “AOLAISAD 90 gr.(+/-10%) 49 60 207 158
Piens A | 100 gr.(/-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 7,9 8,0 25,2 206
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 329 36,5 128.4 1016
Sastadija Apstiprinu
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