Edienkarte

Neiba SIA pasiman
PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.) i

Brokastis

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

14 Svars

Risu parslu biezputra

*AOLADY | 150 gr.(+/-10%) | 2,8 0,8 18,1 93

Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Graudu maize ar sviestu un sieru “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 6,2 9,9 9,0 156
Piparmeétru teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 9,0 10,8 38,8 297
Pusdienas = Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Meksikanu zupa AOL 140 gr.(+/-10%) | 37 2,8 9,6 85
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cepts vistas skinkitis uz pannas 40 gr.(+/-10%) 87 74 03 104
Variti makaroni TAOLA0Z T 110 gr. (+/-10%) | 35 2,0 229 120
Piena - tomatu mérce "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 08 1,4 3,2 30
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) 1,3 2,9 4,0 51
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 19,7 18,4 55,8 478

Launags

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

20 Svars

Karstmaize ar sieru un burkaniem (spec)*"*"” ‘ 100 gr. (+/- 10%)

5,5 12,1 232 225

Kopa : 5,5 12,1 23,2 225

*iespejams ediens satur

noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
S Karte 34,2 41.3 117.9 1000

Sastadija

Apstiprinu

16.11.2024 16:51:09
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 14

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra ar bananiem TA07ALZ T 50 gr, (+/-10%) | 49 16 315 163
Baltmaize ar kausétu sieru “A0LA07,ATL 35 gr.(+/-10%) | 4,6 3,5 10,2 95
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 9,9 5,2 44,2 271
Pusdienas 17 Svars Olb1L1Jtzﬁr:inllﬁ/b(;:IIL;(Zil;u/]Izul
Cepta zivs ar sieru (spec.). "A01,A04,A07 40 gr.(+/-10%) | 8,0 5,5 3,0 92
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Piena meérce TAOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 08 14 2,6 27
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/-10%) 0,9 4,5 4,8 68
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 11,7 27
Vanilas kréms A0 20 gr.(+/-10%) | 1,1 4,5 2,6 55
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) 0,1 01 8,7 36
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 15,2 17,4 68,5 484
Launags A Svars Olba[li:/‘/t L_}]“t\uillt]/b(;;n?s;lu/l;<L11
Smalkmaizite (spec.) PII "AOLA07 60 gr.(+/-10%) 2,6 94 239  185]
Piens A | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48|
Kopa: 56 114 284 233
*iesp&jams ediens satur QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 30,6 34.0 1411 987
Sastadija Apstiprinu

16.11.2024 16:51:28
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 48 2,9 197 124
Sviests a7 | 5o (+-10%)] 00 36 01 33
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu ~-A%All 40 gr.(+/-10%) | 2,5 2,0 10,7 72
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 7,7 8,5 33,0 241
Pusdienas 17 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Frikadelu zupa 140 gr.(+/-10%) 5,7 4,7 17,0 143
Ciikgala sinepju mérce "A0L,A07,A10 80 gr.(+/-10%) 51 9,3 37 128
Variti griki 110 gr.(+/-10%) 57 1,6 28,5 151
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kréju*?” 70 gr.(+/-10%) | 34 3,8 9,1 88
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,1 20
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 21,4 19,6 77,8 582
Launags 2 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Rasols (bez olas) ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 16 2,3 9,6 85 |
Rudzu maize ar kausétu sieru "A0LAD7 30 gr.(+/-10%) 32 18 9,1 79 |
Kopa: 4,8 4,1 18,7 164
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 33.9 323 129.5 987
Sastadija Apstiprinu

16.11.2024 16:51:48
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

14 Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem

*A01,A07 170 or. (+/_ 10%

4,1 2,3 11,0 80

Kliju maize ar sviestu un sieru

54 8,1 10,1 138

Meza zemenu teja

150 gr.(+/-10%

0,0 0,0 2,5 10

)
*A01,A07 40 or. (+/- 10%)
)
)

AbOIS 100 gr.(+/- 10% 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 9,8 10,4 34,8 279
Pusdienas 17 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Sautéjums "Majas gaume

ar cukgalu

170 gr.(+/-10%

8,6 14,0 16,9 244

Skabais kréejums

0,6 7,5 0,6 76

Marinéts gurkis

70 gr.(+/-10%

0,7 0,1 2,7 17

Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis)

)

*A07 25 or. (+/- 10%)
)%)

)

150 gr.(+/-10%

0,1 0,0 11,7 27

Kakao biezais kiselis

A0 70 gr.(+/-10%)

3,0 2,5 14,1 91

Piens A7 100 gr.(+/-10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 16,0 26,1 50,4 503
Launags 20 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena placenisi ar bananu (bez ol48)"A12

75 gr.(+/-10%)

108 90 213  217]

Ievarijums

15 gr.(+/-10%)

01 00 91 38|

Piens

A7 1100 gr. (+/- 10%)

30 20 45 48 |

Kopa :

13,8 11,1 34,9 303

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

oo | Karte 39.7 47.6 120.1 1084

Sastadija

Apstiprinu

16.11.2024 16:52:14
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piecu graudu parslu putra TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 49 2,4 190 121
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar biezpienu un kréjumu 4°4%” 35 gr.(+/-10%) | 453 4,3 9,4 97
Karkades téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 9,2 10,3 30,9 261
Pusdienas = Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Skelto zirnu zupa AL | 140 gr.(+/-10%) | 69 29 173 133
Ciikgalas Kurzemes stroganovs "AOLA07 80 gr.(+/-10%)| 54 116 38 152
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Biesu salati ar zalajiem zirnisiem un kréjum” 70 gr.(+/-10%) | 1,1 43 5,5 95
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 02 02 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens A7 100 gr.(+/-10%) | 30 2,0 45 48
Kopa : 20,6 21,1 64,8 598
Launags A Svars Olba[li:/‘/t L_}]“t\uillt]/b(;;n?s;lu/l;<L11
Biezpiena sierin$ zemenu Panna Cotta %A% 38 gr.(+/-10%) 28 53 7,6 90 |
Janogu kiselis 120 gr.(-10%)] 02 01 143 39
Kopa : 3,0 54 21,9 128
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 307 36.8 117.7 988
Sastadija Apstiprinu

16.11.2024 16:52:35
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