Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 6

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Prosas biezputra A07 150 gr.(+/-10%) | 52 23 232 133
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar biezpienu un kréjumu 4°4%” 40 gr.(+/-10%) | 4,9 5,0 95 107
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 10,2 10,9 35,3 283
Pusdienas ? Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Darzenu krémzupa A7 140 gr.(+/-10%) 2,1 109 80 141
Ciikgalas kotlete ar kimenem TADLAO3,A07,Al 40 gr.(+/-10%) | 53 9,8 15 125
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Klasiska briina meérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 07 1,0 2,1 22
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 60 gr.(+/-10%) 09 37 3,0 52
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 13,2 25,7 49,5 505
Launags - Svars Olba[li:/‘/t L%]“t\ui]lt]/b(;;n?lt);; i/i ?(cal.
Persiku jogurts ar kukuriizas parslaim _A""A” 150 gr.(+-10%) 65 25 486 245
Kopa : 6,6 25 486 245
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 30,0 39.0 133.3 1033
Sastadija Apstiprinu
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Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
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Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 48 2,9 197 124
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Sviestmaize ar puszavetu desu “A0A0CA0ZAIOAL 45 gr.(+/-10%) | 4,6 10,3 10,8 156
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 9,9 13,3 42,2 330
Pusdienas ? Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Maltas galas meérce "A0LA07 70 gr.(+/-10%) | 38 8,3 2,7 109
Variti makaroni FAOLAO7 110 gr. (+/-10%) 3,5 2,0 22,9 120
Burkanu salati ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) | 09 3,6 38 55
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 150 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 1,7 27
Biezpiena salda masa A0 45 gr.(+/-10%) | 4,5 6,9 3,3 96
Upenu kiselis 90 gr.(+/-10%) 01 01 7,8 33
Kopa : 12,8 21,0 52,2 440
Launags Z Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Maizite ar vanilas krému "ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) | 26 96 240 185
Piens A7 | 100 gr.(+/10%) | 30 20 45 48 |
Kopa : 5,6 11,6 28,5 233
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 283 45.9 122.9 1003
Sastadija Apstiprinu

30.11.2024 18:05:12
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
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Brokastis 6

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar burkaniem TABAD7 T 100 gr.(+/-10%) | 63 5,6 52 100
Kliju maize ar krémsieru "AOLA07 40 gr.(+/-10%) | 3/ 33 122 91
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) 29 2,1 8,4 64
Kopa: 12,3 11,1 25,7 255
Pusdienas 9 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Skabenu zupa ar olu TAOLAGS 140 gr.(+/-10%) 42 49 101 110
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 0,1 15
Sautéta ciikgala sipolu mércé "AOLA07 70 gr.(+/-10%) | 6,5 9,8 42 141
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Biesu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 39 49 59
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 11,7 27
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 15,6 20,2 58,7 494
Launags Z Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Biezpiena placenisi "A0LA03,A07 75 gr.(+-10%) | 117 101 164 211 ]
Janogu kiselis 110 gr.(-10%) | 02 o1 131 35|
Kopa: 11,8 10,1 29,5 246
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 39.8 414 113.9 996
Sastadija Apstiprinu

30.11.2024 18:05:31
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Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar niidelem TAOLAOSA07 170 op, (+/-10%) | 43 27 110 86
Sviestmaize ar sieru TADLAO7,ATL 50 gr.(+-10%)| 78 111 102 174
Karkades téeja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 12,6 13,8 35,1 321
Pusdienas ? Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Plovs ar ciikgalu 160 gr.(+/-10%) 7,9 127 229 251
Kapostu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 12 3,0 2,9 45
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) 02 01 11,1 20
Auzu parslu krems "AOLA07 40 gr.(+/-10%) 2,1 65 104 109
Zemenu kiselis 80 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 57 23
Kopa: 11,5 22,4 53,0 448
Launags 12 Svars o o o e
Viriti pelmeni “A0L| 100 gr.(+-10%)| 82 37 258 169 |
Skabais kréjums A | 20 or.(+/10%) | 05 60 05 60|
Kopa: 8,7 9,7 26,3 230
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 307 45.9 114.4 999
Sastadija Apstiprinu

30.11.2024 18:05:50
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Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Mannas biezputra TAOLA0Z T 150 gr. (+/-10%) | 5,1 19 219 125
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Kliju maize ar kauséto sieru “A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 47 32 100 91
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 10,2 5,3 43,6 266
Pusdienas < Svars Olbalr t//n']rll\uﬁﬁ/b(;:ll?l(;;u/llln1 L
Vistas zupa 140 gr.(+/-10%) 3,3 2,8 7,2 76
Maltas galas veltnitis TADLAO3,A07,Al 40 gr.(+/-10%) | 56 102 29 135
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Piena - tomatu mérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) | 08 14 3,2 30
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju®” 60 gr.(+/-10%) 2,9 3,2 7,8 75
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Abols 100 er. (+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 18,3 19,3 64,8 548
Launags - Svars omff/t Ell"l;txil;ti/b(;gll?l(c)il;CL/I%Lll
Cisini "Bérnu” ABAVAWAD | 60 o (+-10%) | 55 125 00 137
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu A%-A07All 40 gr.(+/-10%) | 2,5 20 107 72|
Kopa : 8,0 145 107 209
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus / Karts 36,5 39.0 119.1 1023
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

6

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Siera karstmaize

*A01,A03,A07,A10

75 gr.(+/-10%)

6,8 13,3 29,3 264

Tomatu skeélites

50 gr.(+/-10%)

0,5 0,1 1,3 9

Piparmeétru teja

150 gr.(+/-10%

0,0 0,0 2,6 10

)
)

AbOIS 100 gr'(+/— 10% 0,4 0,0 11,3 51
Kopa: 7,7 13,4 44,5 334
. . Uzturvértibas porcija
Pusdienas - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Paneéta zivs fileja "A01,A03,A04 40 gr.(+/-10%) 12,7 9,2 8,5 167
Variti griki 110 ,‘.{I‘.(H' 10%) 5,7 1,6 28,5 151
Piena meérce "AOLAD7 30 gr.(+/-10%) 0,8 14 26 27
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 05 3,6 17 42
Ogu kiselis ar pienu A7 180 gr.(+/-10%) | 28 19 136 77
Kopa : 22,5 17,8 54,9 464
. Uzturvertibas porcija
Launags - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rasols ABAAI | 10 or (+-10%)| 26 47 104 116
Rudzu maize ar svaigo sieru TAOLADZ | 55 gr.(+/-10%) | 39 26 172 130
Kopa : 6,6 7,3 27,7 246
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 36.8 38.4 127.0 1044
Sastadija Apstiprinu
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