Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis 5

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Briedinatu miezu putraimu putra ar ZAVetim?

120 er.(+/-10%)

4,8 1,3 285 140

Graudu maize ar kauséto sieru “AOLAO7 25 or.(+/-10%) | 3,9 3,6 6,4 78
Karkades téeja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 8,7 5,0 37,4 227
Pusdienas 13 Svars Olb‘lllJtZ;l;:\LIirl.ti/Lz;:Il?ltérl.L1/]F(Lﬂ
Vistas - risu zupa 110 gr.(+/- 10%) 29 2,3 8,7 74
Majas sautéjums ar cikgalu A0l | 150 gr.(+/-10%)| 65 105 134 187
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un kréjt” 50 gr.(+/-10%) 08 3,0 3,4 46
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 02 0,1 5,8 18
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 10,8 15,9 42,6 375
Launags 10 Svars T AT AR
Biezpiena sacepums ar rozinem AV A0SAD7AL 60 er.(+/-10%) | 88 5,0 81 118
Janogu kiselis 100 gr. (+/-10%) 0,1 0,1 11,9 32
Kopa : 8,9 5,1 20,0 150

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.

., Karté

28,5 25.9 100.1

753

Sastadija

Apstiprinu

06.12.2024 20:58:32
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 6

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar darzeniem (paprika un sipols)*®4%” 70 gr.(+/-10%) | 45 57 2,3 96
Baltmaize ar krémsieru "AOLA07,ALL 25 gr.(+/-10%) 19 2,2 7,7 60
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Piparkiikas "A0LA03A07 | 20 gr (+-10%) | 13 59 167 125
Kopa : 7,8 13,9 29,2 293
Pusdienas ? Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Zivs kotlete "A0L A0, A07,AlL 40 gr.(+/-10%) 7,9 9,6 2,1 128
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Klasiska briitna mérce "AOLA07 20 gr.(+/-10%) 05 0,6 14 15
Balto redisu salati ar kréejumu “A07 50 gr.(+/-10%) | 0,6 2,7 1,5 34
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,4 22
Ogu kiselis ar putukréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 04 3,8 8,8 67
Kopa : 11,4 16,7 37,9 335
Launags Z Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Bananu smalkmaizite "A01,A03,A07, A2 30 gr.(+/-10%) | 16 33 120 85 |
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 4,6 5,3 16,5 133
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 238 36,0 3.6 762
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena salati A7 80 gr.(+/-10%) 7,1 7,3 23 109
Graudu maize ar svaigo sieru "AOLA07 25 gr.(+/-10%) | 2,6 3,1 6,8 67
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 9,7 10,4 11,6 186

Pusdienas 8 Svars 01b}ftzﬂraixgﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Pelmenu zupa AL 110 gr.(+/-10%) | 46 31 146 105
Skabais krejums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 L5 0,1 15
Gulass AOLADY g0 or (+-10%)| 53 109 36 144
Variti risi 90 gr.(+/‘ 10%) 2,3 0,3 22,6 103
Kapostu,burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 0,8 2,1 2,8 35
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 01 49 22
Kopa: 13,3 18,1 48,6 424

Launags 1 Svars Ol ekt /o el
Makaroni ar siera merci "AOLAD7 70 gr.(+/-10%) | 45 44 260 158
Kopa: 4,5 4,4 26,0 158

*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 276 328 86,3 767
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis 5

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena - risu zupa A7 150 gr.(+/-10%) 41 20 175 105
Kliju maize ar sviestu un sieru "A0LAD7 25 gr.(+/-10%) | 33 5,1 6,3 86
Melna teja 150 gr.(+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa: 7,8 7,1 26,3 203
Pusdienas 8 Svars Olb1L1Jtz/h;I;\inl;ti/lg(;:ll?ltél;cjlla<ul
Vistas galas kotlete "A01,A03,A07,Al1 40 gr.(+/-10%) | 84 7,1 L7 105
Variti griki 90 er. (+/- 10%) 4,6 1,3 23,3 124
Balta piena mérce ar burkaniem "AOLA07 25 gr.(+/-10%) | 06 11 23 22
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%)| 07 15 3,5 33
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 120 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 9,4 22
Dundagas kréms "A0LAD7 30 gr.(+/-10%) 13 2,3 6,6 52
Upenu Kkiselis 60 gr.(+/-10%) 01 01 52 22
Piens “A07 100 gr. (+/-10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 18,7 15,4 56,4 428
Launags = Svars OlbILM//tL;“t\ui]lt]/b(;;H?lt);;u/l;<L11
Biezpiena sierin$ zemenu Panna Cotta %A% 38 gr.(+/-10%) 28 53 7,6 90 |
Ogu kiselis 70 gr.-10%)| 01 01 69 24|
Mandarins A2 | g or (+-10%) | 06 00 57 27|
Kopa: 3,5 5,4 20,2 140
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 30,0 28.0 103.0 771
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam

lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra FAOLADZ 120 gr.(+/-10%) | 3,4 1,3 246 126
Sviests a7 | 5or(+-10%] 00 36 01 33
Baltmaize ar krémsieru “ADLAO7,AlL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 1,8 6,2 48
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 5,0 6,7 33,3 216
Pusdienas 8 Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Borscs ar svaigiem kapostiem 110 gr.(+/-10%) 13 18 6,1 48
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala mércé "AOLA07 60 gr.(+/-10%)| 56 105 26 137
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 30 1,1 18,7 100
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 1,9 29 4,6 55
Udens ar citronu "Al2 | 190 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,1 0
Piens A7 100 gr.(+/-10%) | 30 2,0 45 48
Kopa : 15,0 19,8 36,7 404
Launags = Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Kartupelu salati CABAVAID g0 or (+-10%)| 12 32 68 63
Graudu maize ar svaigo sieru "AOLAD7 25 gr.(+/-10%) 26 3,1 6,8 67 |
Kopa: 38 63 136 129
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 23.8 328 3.6 750
Sastadija Apstiprinu
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