Edienkarte

No
Lidz

25-nov.-24

29-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu 200 gr. (+/-10%) 9,9 0,7 6,6 77
Cepta vistas fileja ar kimenem 110 gr.(+/-10%) | 285 5,5 5,8 193
Variti griki 120 gr.(+/-10%) 6,2 1,8 31,1 165
Kapostu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 2,0 5,0 4,9 75 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1 |
Kopa: 46,6 12,9 48,5 511
Otrdiena g Svars Olb}rt//h'lfrw\uil;ﬁ/b(;:lgl(;;u/llh1I
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) 317 146 0,5 265
Variti kartupeli 150 gr.(+/-10%) 3,0 0,0 22,2 105
BieSu salati ar ellu 100 gr. (+/-10%) 1,4 6,5 8,2 98
Nektarins A2 160 gr.(+/- 10%) 1,8 0,5 176 70
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 37,8 21,5 48,6 540
Tresdiena 6 Svars 01bh//t?\ti]lh/bc;;&rI/I;q11
Vistas - bieSu zupa 200 gr. (+/-10%) 7,3 8,4 6,6 151 ‘
Cepta mencas fileja A0 120 gr.(+/-10%) | 237 28 00 121
Variti briinie risi 110 gr.(+-10%)| 27 07 275 125
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 100 gr.(+/-10%) 38 5,2 9,1 103 |
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Kefirs A7 | 900 gr.(+/-10%) | 66 7,4 50 134
Kopa : 44,1 24,6 48,4 634
Ceturtdiena & Svars Olb}rt//tL':"t\LliTti/t)(;fIIL:S:C]/llla1I
Cepammaisa cepts vistas stilbins 120 gr.(+/-10%) | 253 7,1 0,7 168
Variti kartupeli 130 gr.(4-10%)| 26 00 192 o1
Burkanu salati ar ellu 100 gr. (+/-10%) 1,2 3,6 6,9 72
Bumbieris 130 gr.(+/-10%) 0,5 0,4 12,3 55
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%)| 00 00 02 1|
Skolas piens *A07 | 900 gr.(+-10%)| 60 40 90 96 |
Kopa: 357 151 484 483
Piektdiena 6 Svars Olb}lt//n'}?ui]lt]/b(;;ll?fi]r(I/T(ul
Kapostu (svaigu) zupa 200 er.(+/-10%) | 10,4 5,8 9,0 132
Cepts titara skinkis marinade TAI0ALZ [ 100 gr.(+/-10%) | 259 75 56 197
Variti makaroni AOLADZ | 115 gr.(+/-10%) | 36 21 240 126
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k¥ 100 gr.(+/-10%) 15 3,2 5,0 58
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs A7 | 900 gr.(+/-10%) | 6,6 7,4 50 134
Kopa : 48,1 25,9 48,7 647
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karta 2124 100.1 2426 2816
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