Edienkarte

No| 16-dec.-24

Lidz| 20-dec.-24

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena A Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem (burkans, ziedkap 200 gr. (+/-10%) 7,1 4,8 2,7 104
Cepta vistas fileja ar kimenem 120 er.(+/-10%) | 31,1 6,0 6,3 211
Variti pilngraudu makaroni FAOLASADZ | 125 op (+/-10%) | 4,4 3,0 234 146
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 5,3 6,2 15,8 145 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Kopa: 48,0 19,9 48,4 606
Otrdiena - Svars Olbalr t//n'}"r\\uil;ﬁ/b(;:ll}:(;ll;u/];(1]
Cepta mencas fileja A0 120 gr.(+/-10%) | 237 28 00 121
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Kapostu salati ar kréjumu A7 100 gr. (+/-10%) 2,0 5,0 4,9 75
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kivi un bumbiera $kélites A2 160 er.(+-10%) | 1,1 07 149 74
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 35,3 12,5 48,2 458
Tresdiena & Svars OlbILM//tL;“t\ui]lt]/b(;;H?lt);;u/l;<L11
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) | 10,4 5,8 9,0 132 ‘
Cepammaisa cepts vistas skinkitis 120 gr.(+/-10%)| 200 117 0,7 249 ‘
Variti briinie risi 125 or.(+-10%) | 31 08 312 142
Bie$u salati ar kréjumu A07 100 gr.(+/-10%) | 1,7 6,1 7,8 95
Udens ar citronu A2 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 35,3 24,3 48,9 619
Ceturtdiena A Svars Olb}rt//tL':"t\LliTti/t)(;fIIL:S:C]/llla1I
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) 317 146 0,5 265
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) | 2,6 0,0 19,2 91
Sauteti kaposti 90 gr.(+/-10%) 1,7 1,6 74 53
Banans A2 100 gr.(+/-10%) 15 0,1 21,0 91
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 37,5 16,3 48,3 502
Piektdiena 20 Svars Uzturvertibas pordija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/-10%) 7,3 8,4 6,6 151
Varits un apcepts titara skinkis A | 110 gr.(+/-10%)| 258 269 157 418
Varitas pérlu griibas AOL 115 or. (+/-10%) 1,8 0,3 21,7 100
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 4,6 4,5 67
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 35,9 40,2 48,6 736
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 191.9 113.2 240 4 2921

Sastadija Apstiprinu
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