Edienkarte

No
Lidz

09-dec.-24

13-dec.-24

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Neiba STA

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu 200 gr. (+/-10%) 9,9 0,7 6,6 77
Cepta vistas fileja 120 gr.(+/-10%) | 2838 4,0 0,0 157
Variti pilngraudu makaroni TAOLAOSA07 130 o, (+/-10%) | 4,6 3,1 244 152
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A7 120 gr. (+/-10%) | 1,7 3,6 8,4 79 ‘
Udens ar citronu A2 900 gr.(+4-10%) | 00 00 02 1|
Skolas piens "A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 51,0 15,5 48,5 561
Otrdiena 19 Svars OlL}IJL/;L']flw\ui]lt]/b(;;lE::i]rLI/I;Q11
Vistas filejas kotlete 120 gr.(+/-10%) | 317 2,6 0,5 157
Variti kartupeli 140 gr.(+/-10%) 2,8 0,0 20,7 98
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 120 gr.(+/-10%) 17 7,8 103 120
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kivi un bumbiera skeélites A2 180 gr.(+/-10%) | 12 08 168 83
Kopa : 37,4 11,1 485 459
Tresdiena o Svars 011mL1;:/‘/t L']f]:uillt]/b(;;:fi:u/l;<ul
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/-10%) 7,3 8,4 6,6 151 ‘
Cepammaisa cepts titara skinkis 120 gr.(+/-10%) | 249 6,6 35 177 ‘
Variti griki 130 gr.(+-10%) | 67 19 337 179
Marinets gurkis 120 gr.(+/-10%) 1,2 0,2 4,6 29
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 40,1 17,2 48,5 537
Ceturtdiena L Svars ol Lnblt//t?:uﬁ ﬁ/b(;i | I?Eirrm/lllu L
Cepts vistas skinkitis ar kimenem 120 gr.(+/-10%) 20,5 2838 25 413
Variti briinie risi 120 gr.(+/-10%) 3,0 038 30,0 136
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*®” 120 gr.(+/-10%) | 45 6,3 10,9 123
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs FAD7 200 gr. (+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 34,7 43,3 48,6 808
Piektdiena & Svars 01bktzfﬁitxifﬁ/b(;;g;u/%11
Pupinu - frikadelu zupa A0L 200 gr.(+/-10%) | 176 64 151 193
Cepta mencas fileja A0 19() gr.(+/-10%) | 237 2,8 0,0 121
Kartupelu biezenis A7 120 gr.(+/-10%) | 33 12 204 110
Kapostu,burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 1,7 4,6 6,1 77
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 0,2 1
Skolas piens A07 150 gr. (+/-10%) 4,5 3,0 6,8 72
Kopa: 50,8 18,0 48,5 573
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 2141 105.1 2426 2938

Sastadija Apstiprinu
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