Edienkarte

No
Lidz

02-dec.-24

06-dec.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/-10%) | 12,0 59 6,1 130
Cepammaisa cepts vistas Skinkitis (atkaulot 120 gr.(+/-10%) | 23,5 15,1 1,4 240
Variti brunie risi 110 gr.(+/-10%) 2,7 0,7 275 125
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 4,6 4,5 67 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Skolas piens AV 00 gr.(+-10%)| 60 40 90 96 |
Kopa : 45,4 30,4 48,6 658
Otrdiena 6 Svars 01bi/ﬂz;i]iﬁ/b(?;m]:i/i?«al.
Varita un apcepta vistas fileja A | 120 gr.(+/-10%)| 296 183 86 326
Kartupelu biezenis A7 120 gr.(+/-10%) | 33 1,2 204 110
Burkanu - puravu salati ar majonézes At ®ré!® 100 gr.(+/-10%) 15 3,5 6,9 70
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 110 gr.(+/-10%) 04 0,0 12,4 56
Kopa : 34,9 23,0 48,4 562
Tresdiena 6 Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr. (+/-10%) 7,2 3,2 8,8 111 ‘
Cepta mencas fileja ar citronu un burkarfiémi> 180 gr.(+/-10%) | 21,9 10,9 5,6 213 ‘
Variti griki 110 gr.(+-10%) | 57 16 285 151
Kapostu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,8 3,6 5,6 65
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 36,6 19,4 48,7 541
Ceturtdiena . Svars Olb}rt//tL']Fi\uiTﬁ/b(;zll?lirrm/ll}q1I
Cepts titara skinkis ar kimeném 120 gr.(+/-10%)| 255 237 53 341
Variti pilngraudu makaroni “AOLAO3AD7 | 110 or. (+-10%) | 3,9 2,7 20,6 128
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un krejtt” 100 gr.(*-10%) 16 6,1 6,7 91
Kivi un bumbiera skélites A2 170 gr.(+/-10%) 11 07 158 78
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 32,1 33,2 48,6 639
Piektdiena 6 Svars 01bktzfﬁitxifﬁ/b(;;g;u/%11
Pupinu - frikadelu zupa A0L 200 gr.(+/-10%) | 176 64 151 193
Vistas galas bumbinas 120 gr.(+/-10%) | 30,3 2,4 13 154
Variti kartupeli 110 gr.(+/-10%) 2,2 0,0 16,3 77
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 158 145
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 55,5 14,9 48,5 569
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 204.5 121.0 2428 2970

Sastadija Apstiprinu
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