Edienkarte

No| 16-dec.-24
Lidz| 20-dec.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena 19

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas zupa ar darzeniem (burkans, ziedkap

200 gr.(+-10%

7,1 4,8 2,7 104

Cepta vistas fileja ar kimeném

120 oT. (+/ 10%

31,1 6,0 6,3 211

Variti griki

8,7 2,5 44,0 234

Svaigs gurkis ar kirbju ellu

100 gr.(+/-10%

1,0 3,8 18 44 |

)
)
170 gr.(+/-10%)
)
%)
)

Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/-10% 0,3 0,2 12,6 36 ‘
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 48,6 172 787 680

Otrdiena 20 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepta mencas fileja “A04

120 gr.(+/-10%)

23,7 2,8 0,0 121

Variti griki

170 gr.(+/-10%)

8,7 2,5 44,0 234

Kapostu - burkanu salati ar kimeném un kir

100 gr.(+/-10%)

2,3 11,1 7,8 144

Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) 2,1 01 470 199
Udens ar citronu A2 200 gr. (/- l0%) 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa: 37,3 16,5 110,3 749
Tresdiena 19 Svars omff/t Ell"l;txil;ti/b(;gll?l(c)il;CL/I%Lll
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10% 104 58 9,0 132 |
Cepammaisa cepts vistas skinkitis 120 gr.(+/-10% 200 11,7 0,7 249 ‘

Variti griki

8,7 2,5 44,0 234

Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell

100 gr.(+/- 10%

1,4 6,5 8,6 98

Janogu kompots

)
%)
170 gr.(+/-10%)
)
)

200 or. (+/ 10%

03 01 159 32|

Kopa :

40,8 26,5 78,2 745

Ceturtdiena 19

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas)

120 or. (+/ 10%

31,7 14,6 0,5 265

Variti griki

170 gr.(+/-10%

8,7 2,5 44,0 234

Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el

1,4 10,0 7,3 130

)
)
100 gr.(+/-10%)
)
)

Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 995 oy, (+/-10% 1,8 02 467 197
Udens ar citronu A2 200 gr. (+/-10% 0,0 0,0 0,2 1 ‘

Kopa : 43,6 27,3 98,7 827

Piektdiena s Svars Olballjt:/‘; L']f]w\ui]lt]/b(;;lgsi]r(I/T(ul

Vistas - bieSu zupa 200 gr. (+/-10%) 7,3 8,4 6,6 151
Varits un apcepts titara skinkis A09 | 120 or.(+/-10%) | 281 293 171 456
Variti griki 170 gr.(+/-10%) 8,7 2,5 44,0 234
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 100 gr.(+/-10%) 1,5 7,6 4,4 93
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 02 9,3 41

Kopa: 46,0 48,1 81,4 975
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 216.3 135.7 4473 3977
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