Edienkarte

No
Lidz

16-dec.-24

20-dec.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa A0L 200 gr.(+/-10%) | 553 4,1 13,7 121
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Gulass FAOLAO7 | 110 er. (+/- 10%) 9,7 20,0 6,7 264
Variti makaroni AOLAY | g0 gr.(+-10%) | 50 29 334 175
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 4,8 55 142 130 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51

Kopa : 29,1 34,8 112,5 922

Otrdiena E Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Maltas galas - Sampinjonu mérce ADLAO7 | 12() or.(+/-10%)| 55 11,8 53 157
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Kapostu salati ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) 18 4,5 4,4 68
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Dundagas kréms “AOLAO7 70 gr.(+/-10%) | 3,0 5,5 153 122
Upenu kiselis 140 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 12,2 51
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A07 200 er. (+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51

Kopa: 23,5 26,5 117,0 826

Tresdiena 15 Svars T RN AR
Skelto zirnu zupa AL 200 gr.(+/-10%) 98 4,1 24,7 190
Plovs ar ciikgalu 240 gr.(+/-10%)| 11,8 190 344 376
BieSu salati ar kréjumu “A07 90 gr.(+/-10%) | 1,5 5,5 7,0 85
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “ADLAO7,AlL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 51 26
Rudzu maize Al 40 gr.(+/-10%) | 2,7 03 167 103
Skolas piens A7 900 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 33,0 33,3 113,3 911
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Viltotais zakis pildits ar sieru “A0LA03,A07,Al1 75 er.(+/-10%) | 107 187 59 251
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) | 38 0,0 28,1 133
Klasiska briitna mérce "A0LA07 50 gr.(+/-10%) 12 1,6 3,4 37
Sauteéti kaposti 100 gr. (+/-10%) 1,9 1,8 8,3 59
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1 ‘
Abolu - auzu parslu kréms TAOL A0 50 gr.(+/-10%) | 2,7 82 144 142
Zemenu kiselis 140 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 10,4 42
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0 20 er.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 22,6 30,7 84,1 744
Piektdiena L Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Pupinu zupa AL 200 gr.(+/-10%) | 45 16 148 93
Cikgala darzenu meérce AOLAO7 | 110 oy (+/-10%)| 70 21,7 25 246
Variti griki 160 gr.(-10%)| 82 24 414 220
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10% 09 41 4,0 60

Upenu kompots

200 gr.(+/-10%

0,3 0,2 9,9 43 |

)
)
10 gr.(+/-10%)
)
)

Baltmaize *A01,A07,A11 0,8 0,2 51 26 |

Rudzu maize A0 40 er.(+/-10% 2,7 0,3 16,7 103

Skolas piens A7 200 gr.(+/-10% 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 30,5 346 1033 888
*iespéjams édiens satur Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
gripas aX¢te . Kate 1387 1599 5303 4292
Sastadija Apstiprinu
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