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Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 200 gr. (+/-10%) 52 4,1 158 134
Bolonas meérce AOLA0Z 120 oy, (+/-10%) | 92 17,1 47 226
Variti makaroni TAOLADZ 1160 gr.(+/-10%) | 50 29 334 175
Burkanu - kalu salati ar kréjumu 07 90 gr.(+/-10%) | 1,3 2,7 6,3 59 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+-10%) 03 02 114 36
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 30,9 31,6 113,6 907
Otrdiena b Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Ciikgalas kotlete ar papriku un burRa{g Al 80 gr.(+/-10%)| 89 163 34 219
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena mérce "A0LA07 50 gr.(+/-10%) 13 2,4 43 44
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr.(+/-10%) 1,3 58 7,7 90
Sulas dzériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Upenu kiselis ar pienu A7 260 gr.(+/-10%) 41 27 185 115
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+-10%)] 14 02 83 52
Kopa : 22,2 27,8 93,5 750
Tresdiena 15 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A7 200 gr.(+/-10%) 3,2 53 11,6 133
Majas sautéjums ar ciikgalu A0l | 280 or.(+/-10%) | 122 196 251 350
Marinéts gurkis 90 gr. (+/-10%) 0,9 0,2 34 22
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A | 200 gr.(/-10%) | 60 40 90 9 |
Skolas abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51|
Kopa : 26,5 29,8 98,7 816
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti risi 160 gr.(+/-10%) 4,2 0,5 40,2 182
Briina mérce ar burkaniem “AOLAO7 55 gr.(+/-10%) | 1,3 1,6 3,6 38
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif” 90 gr.(+/-10%) | 34 4,7 8,2 93
Sulas dzeériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 156 36 ‘
Auzu parslu kréms CAOLAY | 50 gp (+4-10%) | 26 82 130 136
Ogu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,8 41
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 26,1 28,1 105,9 805
Piektdiena 18 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Frikadelu zupa 200 gr.(+/-10%) 8,1 6,7 243 204
Ciikgalas Kurzemes stroganovs AOLAO7 | 11Q gr.(+-10%)| 74 159 53 209
Kartupelu biezenis A7 900 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Kapostu,burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 14 3,8 5,0 63
Upenu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 99 43|
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26 ‘
Rudzu maize A0 40 gr.(+-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 32,2 33,3 109,2 926
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus Karle 1380 1506 5209 4204
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