Edienkarte

No

02-dec.-24

Lidz

06-dec.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties

pasutijumam

lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena B Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 250 gr.(+/-10%) 6,3 9,0 240 212
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirnit$i¢” 130 gr.(+/-10%) 158 120 85 212
Variti risi 190 gr. (+/-10%) 4,9 0,6 47,7 217
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 1,1 5,1 4,9 73 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 31,6 27,3 107,1 844
Otrdiena 3 Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Varita sardele AOZA0 | 190 op (+-10%) | 115 146 34 191
Kartupelu biezenis *A07 1 930 gr.(+/-10%) 6,3 2,3 390 210
Klasiska briina merce “AOLAO7 65 gr.(+/-10%) | 16 2,1 45 48
Burkanu - puravu salati ar majonézes Wt'Rré'® 110 gr.(+/-10%) | 16 3,9 7,6 77
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 940 gy, (+/-10%) | 6,1 36 392 213
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+-10%)| 27 03 167 103
Kopa : 31,4 27,2 133,4 938
Tresdiena . Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Solanka A3 AO7ANALD | 9B op (+/-10%) | 87 93 197 213
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Cepta zivs siera mikla "AD1,A03,A04,A07 70 gr.(+-10%) | 146 102 53 169
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) | 44 0,0 32,6 154
Balta piena meérce ar sipoliem TAOLAO7 65 gr.(+/-10%) | 17 2,8 6,1 57
Kapostu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 2,0 4,0 6,2 71
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 35,3 28,6 103,1 845
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar malto galu AL 270 gr.(+/-10%) | 154 130 592 422
Bieu salati ar marinétiem gurkiem un krejt” = 110 gr.(+/-10%) 18 6,7 74 100
Sulas dzériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréems "AOL A7 50 gr.(+/-10%)| 1,8 11,9 157 180
Zemenu kiselis 150 gr.(+/-10%)| 0.2 01 1,2 45 |
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 21,3 32,1 122,6 861
Piektdiena 3 Svars OIb:ﬁtiﬁ}g;\t;i?ﬁ/b(i;Ei?i:,Ci/i?(cal.
Skabu kapostu zupa AL 250 gr.(+/-10%) | 28 46 101 101
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 01 15
Ciikgalas tefteli tomatu mércé ADLADRAD7 | 130 gr.(+-10%)| 93 160 144 257
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Kinas kaposta un kukuruzas salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 538 6,8 173 159
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 43
Baltmaize CAOLAAIL | {0 op (4-10%)| 08 02 51 2
Rudzu maize “Al 40 gr.(+/-10%) 27 03 167 103
Kopa: 26,3 29,7 106,1 859
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus - Karte 146,0 144.9 5723 4347
Sastadija Apstiprinu
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