No| 16-dec.-24

Edienkarte Lidz| 20-dec.28

Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 e
Pirmdiena 17 Svars el ekt /i el
Meksikanu zupa TAOL 150 gr.(+/-10%) | 40 30 102 91
Kréjums (auzu) TA0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 03 8
Gulass BPP TA0L 90 gr.(+/-10%) 7,9 15,2 57 206
Variti makaroni BPP AU 130 gr.(#-10%) | 41 05 271 125
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 4,3 11,0 101 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 114 36
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize TAlL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 22,8 24,4 89,6 695
Otrdiena . Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Maltas galas - Sampinjonu mérce BPP AL 100 gr.(+/-10%) | 44 8,0 47 116
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3.2 0,0 237 112
Kapostu salati ar majonézi BPP "AD3,AL0 70 gr.(+/-10%) 1,2 9,3 34 103
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 08 0,2 18,0 70
Dundagas kréems BPP A0 50 gr.(+/-10%) 12 30 116 79
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%)| 0,1 01 8,7 36
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) TAOL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 15,2 24,8 105,3 732
Tresdiena 17 Svars el ekt /i el
Skelto zirnu zupa "AOL | 150 gr.(+-10%)| 74 31 185 143
Plovs ar cukgalu 210 gr.(+/-10%) | 103 166 301 329
Biesu salati ar majonézi BPP "AL3,AL0 70 gr.(+/-10%) | 10 79 58 98
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+-10%) | 1,4 02 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AU 200 gr.(t/-10%) 14 36 114 88
Kopa: 22,9 31,9 94,8 769
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Viltotais zakis pildits ar sieru BPP TA03 75 gr.(+/-10%) | 94 182 37 233
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Klasiska briina meérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 05 3,9 3,1 54
Sauteti kaposti 80 gr.(+/-10%) L5 14 6,6 47
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Abolu - auzu parslu kréms BPP AOL 40 gr.(+-10%) | 17 46 120 97 |
Zemenu kiselis 140 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 10,4 42
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Kopa : 19,0 28,8 72,2 664
Piektdiena 17 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Pupinu zupa TAOL 150 gr.(+/-10%) 34 12 11,1 70
Cikgala darzenu meérce BPP A0l 90 gr.(+/-10%) | 54 138 25 168
Variti griki 130 er.(-10%) | 67 19 337 179
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,7 3,2 31 47
Upenu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 99 43|
Pilngraudu kliju maize A0l | 10 gr.(+-10%)| 11 04 42 26|
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 20,4 24,5 84,2 671
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kere 1003 1344 4460 3531
Sastadija Apstiprinu
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