Edienkarte

No| 25-nov.-24
Lidz| 29-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti pelmeni AL 120 gr.(+/-10%) | 98 44 309 203
Skabais krejums A7 30 gr.(+/-10%) 0,8 9,0 0,8 91
Kopa: 10,6 13,4 31,7 294
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa A7 150 gr.(+/-10%) 41 20 175 105
Siera smalkmaizite "ADLAD3,A07,A08, Al 50 gr.(+-10%)| 88 147 239 267
Kopa: 12,9 16,8 41,4 372
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Pankiikas *A01,A03,A07 120 gr. (+/- 10%) 4,2 12,1 19,2 205
Ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa : 4,3 12,1 31,4 255
Ceturtdiena Svars onm[f t//EL':"]l\uﬁﬁ/b(;jlﬁlirru/]Iln1I
Rasols ar desu ABAVABA {50 gr (+-10%)| 45 103 11,1 158
Rudzu maize ar kausétu sieru TAOLAD7 | 55 gy, (+/-10%)| 58 33 167 145
Kopa: 103 137 278 304
Piektdiena Svars Lzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar rozindm _AYABAZALZ | 100 gp (+/-10%) | 147 83 135 197
Oeu kiselis 120 gr.(-10%)| 02 01 118 41 |
Kopa: 14,9 8,4 25,3 238
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 509 64.4 157.6 1462
Sastadija Apstiprinu
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