Edienkarte

No| 16-dec.-24
Lidz| 20-dec.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Siera karstmaize

*A01,A03,A07,A10

80 gr.(+/-10%)

7,3 14,2 31,3 281

Mandarins *Al2 80 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 5,7 27
Kopa: 7,8 14,2 36,9 308

Otrdiena Svars Olba[r tLEL::llfftiLz::ll?::il;u/]Iln1|
Kukuriizas parslas ar pienu TAOLADZ | 150 gr.(+/-10%) | 55 28 229 140
Magonu smalkmaizite “A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 4,1 75 273 19
Kopa : 9,6 10,3 50,2 335

Tresdiena Svars Olbl}r‘t.z,s b :\uﬁtﬁs:lﬁlzr.u/ﬂk‘11
Makaroni ar siera merci AOLA0Z T 90 gy, (+/-10%) | 77 7,5 446 270
Kopa : 7,7 7,5 44,6 270

Ceturtdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti pelmeni

*A01 130 er.(+/-10%)

10,6 4,8 33,5 220

Skabais krejums

*A07 20 gr. (+-10%)

0,5 6,0 0,5 60

Kopa:

11,1 10,8 34,0 281

Piektdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupelu pankukas

*A01,A03

120 gr.(+/-10%)

6,1 10,4 25,8 227

Skabais krejums

*A07 30 gr. (+-10%)

0,8 9,0 0,8 91

Kopa : 6,8 19,4 26,5 318
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
adita lerge _
noraditas grupas alergenus : - Karté 431 62,1 1923 1512
Sastadija Apstiprinu
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