Edienkarte

No| 09-dec.-24
Lidz| 13-dec.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pankiikas ar aboliem TAOLAOSA07 150 g, (+/-10%) | 82 9,9 345 263
Ievériiums 20 er. (+/- 10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa: 8,3 10,0 46,7 313
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griibam TAOLADZ | 150 gr.(+/-10%) | 44 34 146 107
Picas bulcina *A01,A03,A07 70 gr. (+/- 10%) 6,6 11,9 17,5 208
Kopa : 11,0 15,3 32,1 315
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Biezpiena placenisi AOLAO3A07 | 12() o, (+/-10%) | 187 161 262 337
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) 05 6,0 0,5 60
Kopa : 19,2 22,1 26,7 398
Ceturtdiena Svars onm[f t//EL':"]l\uﬁﬁ/b(;jlﬁlirru/]Iln1I
Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 48 2,9 197 124
Sviests *A07 5 gor. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar ievarijumu "ADLAO7,ATL 40 gr.(+/-10%) | 1,6 0,5 22,4 103
Kopa : 6,5 7,0 42,1 260
Piektdiena Svars o|b}n/}?]&i]]t],kgilmlrt?|‘<(1|
Putukréjums ar risiem A7 100 gr.(+/-10%) 1,9 89 213 173
Zemenu Kiselis 150 gr.(+/-10%)| 0.2 0,1 112 45
Kopa : 2,1 9,0 32,4 218

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. / Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

47.0 63.4 180.0 1503

Sastadija

Apstiprinu
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