Edienkarte

No| 02-dec.-24
Lidz| 06-dec.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Mannas biezputra TAOLA0Z T 190 gy, (+/-10%) | 4,0 L5 17,5 100
Ogu kiselis 150 gr. (+/- 10%) 0,2 0,2 14,8 51
Baltmaize ar Sokolades sviestu “ADLA07,AlL 40 gr.(+/-10%) | 1,8 75 224 166
Kopa : 6,1 9,1 54,7 317
Otrdiena Svars OIb1Lftz/n}ri(iﬁ/b(;:11?:;rluxl|‘<Lﬂ
Krabju salati *A01,A03,A04,A06,A07,A10 150 er. (+/- 10%) 49 10,5 21,1 198 ‘
Rudzu maize ar kausétu sieru "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 32 18 9,1 79 |
Kopa : 8,1 12,3 30,2 278
Tresdiena Svars omﬁ?f LTua\ulé\llﬁ/b(;:n?:;llu/};u11
Karstmaize ar sieru un burkaniem *0VA%AZA0 | 100 gr (+/-10%) | 64 160 237 266
Kopa : 6,4 16,0 23,7 266
Ceturtdiena Svars onm[f tlﬁr\\jﬁb&:lmﬁu}|1(1|
Kakao rudzu bumbinas ar pienu AOLA0Z T 180 gr. (+/-10%) | 6,5 35 279 173
Maizite ar vanilas kremu "A01,A03,A07 50 gr.(+/-10%) 2,2 8,0 200 154
Kopa : 8,7 11,5 47,9 327
Piektdiena Svars L’zturvéfﬁbfﬁ D_Ofciié _
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar sieru AOLAD7 | 170 gr.(+/-10%)| 88 125 437 317
Kopa : 8,8 12,5 43,7 317
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 38.0 61.4 200.2 1505
Sastadija Apstiprinu
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